
УПРАЖНЕНИЯ С ПРИЩЕПКАМИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 2-3 ЛЕТ. 

 

   Занятия с прищепками 

развивают мускулатуру пальцев. 

Поначалу у ребенка вряд ли 

будет хватать сил, чтобы 

раскрыть прищепку. В таком 

случае, возьмите руку ребенка в 

свою и покажите, как 

захватывать предмет прищепкой. 

Но начать следует с заданий на 

снимание прищепок с различных 

поверхностей. Чтобы играть с 

прищепками было интереснее - 

задания можно тематически 

обыгрывать. 

 

 

ПРИМЕРЫ ИГР: 

 

Учимся снимать прищепки. «Собери урожай». 

Цель: упражнение на снимание прищепок с различных поверхностей. 

Прикрепите к веревке красные и желтые прищепки и скажите малышу, что ягодки 

созрели. Предложите ему собрать все ягодки. 

 

«Найди прищепки». 

Цель: ориентировка в пространстве. 

Описание: Можно рассредоточить по квартире в разных местах прищепки, 

прикрепив их на ковер, на покрывала кроватей, на книгу, веревку, и т. п. Ребенку 

нужно идти по квартире и отыскивать все запрятавшиеся прищепки. 

 

«Учимся захватывать» 

Покажите малышу, как можно захватывать прищепками различные предметы: 

палочки, карандаши, веревочки, маленькие кусочки бумажек, ластики, пуговицы и т. 

п. Помогайте малышу: когда он раскроет прищепку - вкладывайте в открывшееся 

пространство предмет. 

 

Доделай с помощью прищепок: 

Цель: развитие мышления, развитие мелкой моторики. 

 

Солнышко: Вырежьте из желтого картона круг, и пусть малыш прикрепляет к нему 

по краям желтые прищепки. 

Цветок: Если вырезать круг поменьше (чем у солнышка), то получится цветок с 

лепестками из прищепок. 

Ежик: Вырежьте из серого картона силуэт ёжика. А малышу надо будет нацепить 

ему на спинку прищепки. 


