
Эстафета «Юные пожарные» 

 

На прогулке. Дети делятся на 2 команды. 

Игра «Костер» 

Нужно носить песок из песочницы маленьким детским совочком (не рассыпав на бегу) и тушить 

костер (сыпать на кучу листьев, приготовленных заранее). Побеждает та команда, которая за 

одинаковое время принесет к «костру» больше песка, т.е. лучше «потушит» костер.  

 

Игра «Размотка рукава» 

Стоящий в колонне каждой команды первый ребенок бежит к катушке, на которую намотана 

скакалка, разматывает её и возвращается обратно. Второй бежит и наматывает скакалку на катушку. 

И т.д. 

 

Игра «Спасение животных из огня» 

Команды встают вживую цепочку (между игроками расстояние вытянутой руки). Первый игрок 

берет игрушку животное и передает по цепочку. Последний игрок кричит: «Спасли!» и ставит 

игрушку рядом с собой, после этого первый игрок берет следующую игрушку и передает по цепочке. 

И т.д. пока команда не спасет все игрушки. Побеждает та команда, которая спасет животных 

быстрее. 

  

 



 

   

     



 

 


