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Кукла-оберег Мамушка испокон веков считается  семейным оберегом, нянечкой для но-
ворожденных. Символ любви матери-прародительницы Рода к последующим поколени-
ям. Служила  своеобразным пожеланием плодовитости. Статная с полной грудью, такая 
мамка выкормит крепкого и здорового ребенка. 
Является семейным оберегом, принося в семью счастье и увеличивая количество детей в 
семье. 
Нам потребуются: плотная ткань (размер 18*100 см- чем длиннее, тем она устойчивее 
стоит); квадрат белой бязи примерно 22*22 см, для младенцев розовая ткань примерно 
7*40 см; кружево для юбки, плотные красные нитки - у меня нитки ирис; немного ваты 
или синтепона для формирования груди, а также красивые лоскутки для пеленок, и 
платков младенцев, ткань для фартука и красный повойник (платок под основной пла-
ток) для нашей Мамушки. 

 

 
Начнем с младенцев. Скрутить,  сложив две ткани вместе. 



 

Скрепить ниткой, но не посередине - оставляем для личика достаточно места. 

 

Повязать  платочки разного цвета, но можно и одинаковые.  Закрепить их красной нит-
кой и спеленать  ребятишек. 



 

Теперь приступаем к нашей Мамушке – скрутить  туго плотную ткань и завязать.                

 

Далее взять белый квадрат и сформировать   лицо. 

    



Завязать  ручки и оставить  длинные нитки , чтобы потом этими нитками закрепить 
младенчиков. 

 

Подложить вату или синтепон под  грудь и закрепить  нитками. 

 

Одеть  красный повойник и повязать платок на голову. 

 

Отрез ткани для юбки украсить  и насборить,  можно зашить и  завязать вокруг талии . 



 

Нарядить  нашу Мамушку, добавить фартук (передник) и дать  младенцев в руки. 

                         

Всем удачи и хорошего настроения! 

 


