
П р и ём  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
и ы х и д —

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
э н с р ! .—

ц ен н о сть ,
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

1 н е д е л я  Д е н ь  п е р в ы й

З а в т р а к  1

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 ,08 5 ,84 0 ,08 59 ,2 №  6 2011 г

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,16 12,3 59,1 ту

К аш а  п ш е н н а я  м о л о ч н ая  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 150 7,51 8 .34 3 0 ,4 4 2 2 7 №  177 2011 г

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 150 1,86 1,75 20 ,8 99 № 692 2004г

И т о г о  за  з а в т р а к 333 11,35 16,09 63 ,62 444 ,3

З а в т р а к  2 С о к 150

•/О

о

0 15,15 63,3 .№ 399 2011 г

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й  и р ы б о й 150 13,86 1,49 7 ,42 109,2 .№ 84 2011 г

О в о щ и  т у ш е н ы е ПО 3,29 6 ,1 4 15,82 241,1 2 0 0 2 г

К о т л е т а  м ясн ая 70 13,7 13,1 12,4 221 ,3 .№ 2/2 2011 г

К о м п о т  из я го д  с/м 150 0 ,08 0 ,08 2 2 ,6 6 73,91 .№ 394 2 0 0 4 г

Х л еб  р ж ан о й 35 2 ,5 6 0 ,38 12,98 74 ,35 ту

И т о г о  за  об ед 515 3 3 ,49 21 ,1 9 71 ,28 7 1 9 ,86

У плотнённы й
П О Л Д Н И К

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 130 15,68 2 6 ,6 9 2 ,08 2 3 2 .6 7 .№ 216 2011

С ы р  п о р ц и о н н ы й 10 2 ,3 2 2 ,95 0 36 .№ 7 2011 г

Ч ай  с сах ар о м 150 0 ,05 0 ,0 1 6 7 ,88 3 1 ,5 7 .№ 392 2011 г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 .16 12,3 59,1 ту

И т о г о  за  п о л д н и к 3 1 5 19,95 2 9 ,8 1 6 22 ,26 3 5 9 ,3 4

И т о г о  за  п е р в ы й  д ен ь : 1313 6 5 ,54 6 7 ,0 9 6 172,31 1586 ,8



П р и ём  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
П и щ е в ы е  в ещ е с т в а

Э н ер г .
ц ен н о сть ,

кк ал

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

1 н е д е л я  Д е н ь  в т о р о й

З а в т р а к  1

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 ,08 5 ,84 0 ,08 59 ,2 №  6 2011 г

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,16 12,3 59,1 ту

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н ая  с м асл о м  сл и в о ч н ы м 150 7,51 8 ,34 3 0 ,4 4 227 № 1 7 7  2 0 1 1г

Ч ай  с с а х а р о м  и м о л о к о м 150 2 ,22 1,95 11,92 7 4 ,1 6 .№ 394 2011 г

И т о г о  за за в т р а к 333 11,71 16,29 5 4 ,7 4 4 1 9 ,4 6

З а в т р а к  2 К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 150 4 ,35 3 ,75 6 79,5 .№401 2011 г

О б ед

Щ и с к а р т о ф е л е м  н а  м я сн о м  б у л ь о н е  со  с м е та н о й 150 6,93 16,52 5 9 ,1 7 87 .№61 2011

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с о т в а р н ы м  м ясом 170 10,61 13,65 21 ,7 3 2 5 2 ,3 3 .№ 69 2 0 0 3 г

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е 20 0 .32 0 ,04 1 5.6 .№ 70 2005

Н а п и т о к  из и зю м а 150 0 .28 0 .0 6 13,62 56 ,65 № 401  2 0 0 8 г

Х л еб  р ж ан о й 35 2 ,56 0 ,38 12,98 74 ,35 ту

И т о г о  за  о б ед 525 20 ,7 3 0 ,6 5 108,5 4 7 5 ,9 3

У плотнённы й
П О Л Д Н И К

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с о  с гу щ е н н ы м  м о л о к о м 100/20 13,15 12,38 12,86 2 5 0 ,8 7 № 2 3 7  2011 г

Ч ай  с сах а р о м 150 О о 0 ,0 1 6 7 .88 3 1 ,5 7 .№ 392 2011 г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1.9 0 ,16 12,3 59,1 ту

И т о г о  за п о л д н и к 2 9 5 15,1 12 ,556 3 3 ,0 4 3 4 1 ,5 4
И т о г о  за  в т о р о й  д ен ь : 1303 51 ,8 6 6 3 ,2 4 6 2 0 2 ,2 8 1316 ,43



П р и ём  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н ер г .

ц е н н о с ть ,

ккал

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и ,г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

1 н е д е л я  Д е н ь  т р ет и й

З а в т р а к  1

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о е 8 0 ,08 5 ,8 4 0 ,08 59 ,2 ЛЬ 6 2011 г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,1 6 12,3 59,1 ТУ
С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 150 4 ,5 2 4 ,2 13,67 110,78 Л° 93 2011 г

К а к а о  с м о л о к о м 150 3,05 2 ,65 13,18 129 Х °397 2011 г

И т о г о  за  за в т р а к 333 9 ,55 12 ,85 3 9 ,2 3 3 5 8 ,0 8

З а в т р а к  2 Ф р у к т 130 0,4 0,4 9,8 44

О б ед

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  со  с в и н и н о й 150 1,75 2 .25 10 127.5 Х°89 2 0 0 7 г

П е ч е н ь  т у ш е н а я  в с м е та н е 60 11,94 3 ,58 4 ,4 7 126,6 2 0 0 3 г

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я Н О 5.78 4 .8 9 2 7 .8 7 183.1 \ 9 l 6 8  2011 г

Н а п и т о к  из с у х о ф р у к т о в 150 0 .37 0 15,85 64 ,95 Хоб39 20 0 4

Х л е б  р ж ан о й 35 2 ,5 6 0 ,38 12,98 74 ,35 ту

И т о г о  за о б ед 505 22 ,4 1 U 7 1 ,1 7 5 7 6 ,5

Уплотнённы й
П О Л Д Н И К

К о т л е т а  р ы б н ая 70 10,59 6 .4 7 4 .1 7 117 \o 2 4 8  2011 г

Р и с  о т в а р н о й 100 3,6 4 ,6 4 0 ,2 213 Л9168 2 0 1 1г

Ч ай  с сах а р о м 150 0,05 0 ,0 1 6 7 ,88 3 1 .5 7 Х °392 2011 г

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 3 ,64 6 ,2 6 26 .9 6 178 Х °469 2011 г

И т о г о  за  п о л д н и к 370 17,88 17 ,346 79,21 5 3 9 ,5 7

И т о г о  за  т р е т и й  д ен ь : 1338 50 ,2 3 4 1 ,6 9 6 199,41 1 5 18 ,15



П р и ём  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н ер г .

ц е н н о с ть ,
кк ал

№  р е ц е п т у р ы

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

1 н е д е л я  Д е н ь  ч е т в е р т ы й

З а в т р а к  1

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о е 8 0 ,08 5 ,84 0 .08 59 .2 №  6 2 0 1 1 г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,1 6 12,3 59,1 ту

С ы р  п о р ц и о н н ы й 8 1,85 2 ,3 6 0 28 .8 Л» 7 2011 г

К а ш а  м ан н ая  м о л о ч н ая  с м ас л о м  с л и в о ч н ы м 150 5 ,1 7 6 ,22 2 0 ,9 160 №>179 2 0 1 1г

Ч ай  с сах а р о м  и м о л о к о м 150 2 ,2 2 1,95 11,92 7 4 ,1 6 №>394 2011 г

И т о г о  за за в т р а к 341 11,22 16,53 45 ,2 3 8 1 ,2 6

З а в т р а к  2 С о к 150 0 .75 0 15,15 63 ,3 №«399 2011 г

О б ед

С у п  л а п ш а  д о м а ш н я я  с к у р и ц е й 150 1,65 3 ,45 8,25 114,15 Х>86 2011 г

Т е ф т е л и  с со у со м 5 0 /50 8,6 8.8 8.1 196,2 .№ 286 2 0 1 2г

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е ПО 2 ,8 7 4 5 ,1 4 17,36 129.03 .№321 2011 г

К о м п о т  из я го д  с/м 150 0 ,08 0 ,08 2 2 ,6 6 73,91 .№ 394 2 0 0 4 г

Х л е б  р ж ан о й 35 2 ,5 6 0 ,38 12,98 74 ,35 ту

И т о г о  за о б ед 545 15 ,76 5 7 ,8 5 69 ,3 5 5 8 7 ,6 4

У плотнённы й
П О Л Д Н И К

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  со  с гу щ е н н ы м  м о л о к о м 100/20 13,15 12,38 12,86 2 5 0 ,8 7 № 2 3 7  2011 г

Ч ай  с л и м о н о м 150/4 0.1 0,01 8,5 3 4 ,1 6 .№ 393 2011 г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,1 6 12,3 59,1 ту

И т о г о  за  п о л д н и к 299 15 ,15 12,55 3 3 ,6 6 3 4 4 ,1 3

И т о т о  за  ч е т в ё р т ы й  д ен ь : 1335 4 2 ,8 8 86 ,9 3 163 ,36 1376 ,33



П р и ём  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
ТТБТЖ Щ -----

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер г .
ц е н н о с ть ,

кк ал

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

1 н е д е л я  Д е н ь  п я т ы й

З а в т р а к  1

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 ,08 5 ,84 0 ,08 59 ,2 №  6 2011 г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,16 12,3 59,1 ту

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 150 1,86 1,75 20 .8 99 .№ 692 2 0 0 4 г

К а ш а  « Д р у ж б а »  м о л о ч н ая  с м ас л о м  сл и в о ч н ы м 150 5 ,02 7,35 2 0 ,3 2 167,25 .№ 84 2 0 0 4 г

И т о г о  за  за в т р а к 333 8 ,86 15,1 53 ,5 3 8 4 ,5 5

З а в т р а к  2 С о к 150 0,75 0 15,15 63,3 № 3 9 9  2011 г

О б ед

Б о р щ  с к а р т о ф е л е м  и с м е та н о й 150 3 .52 4 .5 7 7 .57 85 .6 6 № 5 7  2011 г

Г у л я ш  из о т в а р н о г о  м яса 60 7,7 6 ,19 1,98 112,2 .№ 277 2011 г

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е П О 4 ,6 9 8 .69 29 .5 2 0 5 ,1 9 ,№ 204 2011 г

Н а п и т о к  из см е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 ,3 7 0 15.85 64 ,95 .№ 639 2 0 0 4

Х л еб  р ж а н о й 35 2 ,56 0 ,38 12,98 74 ,35 ту

И т о г о  за  о б ед 5 0 5 18,84 19,83 6 7 ,8 8 5 4 2 ,3 5

У плотнённы й
полдник

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н ая  с м ас л о м  сл и в о ч н ы м 150 7,51 8.34 30 .4 4 227 № 1 7 7  2 0 1 1г

М а н н и к 50 3,6 7 ,04 2 0 .6 2 133,5 .№ 274 2 0 0 4 г

Ч ай  с с а х а р о м 150 0 ,05 0 ,0 1 6 7 .88 3 1 ,5 7 .№ 392 2011 г

И т о г о  за  п о л д н и к 350 11,16 15 ,396 5 8 ,9 4 3 9 2 ,0 7

И т о г о  за  п я т ы й  д е н ь : 1338 39,61 5 0 ,3 2 6 195 ,47 1 3 82 ,27

И т о г о  с р е д н е е  за  п е р в у ю  н ед ел ю : 1325 ,40 50 ,02 6 1 ,8 6 186 ,57 1 4 36 ,00



П р и ём  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н ер г .
ц ен н о сть ,

ккал

№  р е ц е п т у р ы

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

2 н е д е л я  Д е н ь  п е р в ы й

З а в т р а к  1

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 .08 5 ,84 0 ,08 59 ,2 №  6 2011  г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,1 6 12,3 59,1 ту

К а ш а  гр е ч н е в а я  м о л о ч н ая  с м ас л о м  с л и в о ч н ы м 150 7,51 8 ,34 3 0 ,4 4 227 ЛЬ 177 2 0 1 1г

Ч ай с с а х а р о м  и м о л о к о м 150 2 ,22 1,95 11,92 74 ,1 6 ЛЬ394 2 0 1 1г

И т о г о  за з а в т р а к 333 11,71 16,29 5 4 ,74 4 1 9 ,46

З а в т р а к  2 С о к 150 0 ,75 0 15,15 63.3 Х °399 2011 г

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с яй ц ом 150 6,9 3 ,3 6 10,68 111,75 Л1» 140 2 0 0 4 г

Ж а р к о е  по д о м а ш н е м у 170 9 ,2 9 12,75 17,77 2 9 7 ,0 7 ХЬ66 2 0 0 3 г

О в о щ и  с о л е н ы е 20 0 .32 0 .04 1 5.6 Ле70 2005

К о м п о т  из я го д  с/м 150 0 ,08 0 ,08 2 2 ,6 6 73,91 Л °394  2 0 0 4 г

Х л еб  р ж ан о й 35 2 .5 6 0 .38 12,98 74 .35 ту

И т о г о  за об ед 525 19,15 16,61 65 ,09 5 6 2 ,6 8

У плотнённы й
П О Л Д Н И К

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 130 15,68 2 6 ,6 9 2 ,0 8 2 3 2 ,6 7 .N"2216 2011

С ы р  п о р ц и о н н ы й 10 2 ,32 2 ,95 0 36 .Vo 7 2011 г

Ч ай  с сах а р о м 150 0 ,05 0 ,0 1 6 7,88 3 1 ,5 7 .N"2392 2011 г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1.9 0 ,1 6 12,3 59.1 ту

И т о г о  за  п о л д н и к 315 19,95 2 9 ,8 1 6 22 ,26 3 5 9 ,3 4

И т о г о  за  п е р в ы й  д ен ь : 1323 51 ,56 6 2 ,7 1 6 157,24 1404 ,78



П р и ём  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н ер г .

ц е н н о с ть ,

ккал

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

2 н е д е л я  Д е н ь  в т о р о й

З а в т р а к  1

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 ,08 5 ,84 0 ,08 59 ,2 До 6 2011 г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,16 12,3 59,1 ту

К а ш а  к у к у р у зн а я  м о л о ч н ая  с м асл о м  с л и в о ч н ы м 150 5 ,58 3 ,48 12,15 2 0 2 ,8 5 № 1 8 2  2 0 0 7 г

К а к а о  с м о л о к о м 150 3 ,05 2 ,65 13,18 129 .№ 397 2011 г

И т о г о  за з а в т р а к 333 10,61 12,13 37,71 4 5 0 ,1 5

З а в т р а к  2 К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 150 4 .35 3,75 6 79 .5 .№401 2011 г

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с го р о х о м 150 4 ,5 6 1,26 12,67 93,11 .№ 66 2 0 0 3 г

Е ж и к и  м я с н ы е  с со у с о м 100/50 12.61 13,85 28 ,3 2 2 5 0 ,5 8 .№ 450 1996 г

И к р а  с в е к о л ь н а я 20 0 .18 0 ,94 1,18 13,92 .№ 54 2011 г

Н а п и т о к  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 .3 7 0 15,85 64 ,95 .№ 639 2 0 0 4

Х л еб  р ж ан о й 35 2 ,56 0 .38 12,98 74 ,35 ту

И т о г о  за о б е д 505 175,61 2 0 0 ,0 0 8 4 8 4 ,3 6 4 7 2 5 ,5 3

Уплотнённый
П О Л Д Н И К

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  со  с гу щ е н н ы м  м о л о к о м 100/20 13,15 12,38 12.86 2 5 0 .8 7 .№ 237 2011 г

Ч ай  с с а х а р о м 150 0 .05 0 ,0 1 6 7 .88 3 1 ,5 7 .№ 392 201 1 г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1.9 0 ,16 12,3 59,1 ту

И т о г о  за п о л д н и к 295 15,11 12 ,556 33 ,0 4 3 4 1 ,5 4

И т о г о  за  в т о р о й  д ен ь : 1283 2 0 5 ,6 7 2 2 8 ,4 4 4 561,11 5 5 9 6 ,7 2



П р и ём  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н ер г .

ц ен н о сть ,

ккал

№  р е ц е п т у р ы

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

2 н е д е л я  Д е н ь  т р ет и й

З а в т р а к  1

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 ,08 5 ,84 0 .08 59 ,2 №  6 2 0 1 1г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,1 6 12,3 59,1 ту

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н ая  с м асл о м  сл и в о ч н ы м 150 5,7 9 ,06 2 8 ,9 220 № 1 7 2  2 0 1 1г

Ч ай  с сах а р о м 150 О О 0 ,0 1 6 7 .88 3 1 ,5 7 № 3 9 2  2011 г

И т о г о  за  за в т р а к 333 7 ,73 15 ,076 49 ,1 6 3 6 9 ,8 7

З а в т р а к  2 Ф р у к т 130 0,4 0,4 9 ,8 44

О б ед

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  со  см е та н о й 150 1,19 3 .0 6 10.14 9 6 ,6 № 7 6  2011 г

З а п е к а н к а  из п е ч е н и  с ри сом 120 18 7 ,84 15,44 2 3 8 ,4 Т Т К

С о у с  м о л о ч н ы й 20 0 .54 1.39 0.01 31 .3 6 .№ 350 2011

Н а п и т о к  из и зю м а 150 0 .28 0 ,0 6 13,62 56 ,65 .№401 2 0 0 8 г

Х л е б  р ж ан о й 35 2 ,5 6 0 ,38 12.98 74 ,35 ту

И т о г о  за  о б ед 475 2 2 ,5 7 12,73 52 ,1 9 4 9 7 ,3 6

У п л о тн ён н ы »
полдник

Р а гу  из о в о щ ей  со  св и н и н о й 170 1,6 5 ,0 7 13,4 190 ,57 № 331 2011 г

Ч ай с с а х а р о м 150 0,05 0 ,0 1 6 7.88 3 1 ,5 7 j№ 3 9 2  2011 г

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 3 ,6 4 6 ,2 6 2 6 ,9 6 178 .№ 469 2011 г

И т о г о  за  п о л д н и к 3 7 0 5 ,29 11 ,346 48 ,2 4 4 0 0 ,1 4

И т о г о  за  т р е т и й  д е н ь : 1308 3 5 ,9 9 3 9 ,5 5 2 159 ,39 1 3 1 1 ,3 7



П р и ём  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г .

ц е н н о с ть ,

кк ал

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

2 н ед ел я  Д е н ь  ч е т в ё р т ы й

З а в т р а к  1

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 ,0 8 5 ,8 4 0 ,08 59 ,2 №  6 2 0 1 1г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,16 12,3 59,1 т у

К аш а  я ч н ев ая  м о л о ч н ая  с м асл о м  сл и в о ч н ы м 150 5 ,7 9 ,06 2 8 ,9 220 .№ 172 2 0 1 1г

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 150 1,86 1,75 20 ,8 99 .№ 692 2 0 0 4 г

И т о г о  за  за в т р а к 333 9 ,54 16,81 62 ,0 8 4 3 7 ,3

З а в т р а к  2 С о к 150 0 ,75 0 15,15 63 ,3 .№ 399 2 0 1 1г

О б е д

С у п  о в о щ н о й  на к у р и н о м  б у л ь о н е 150 4 .1 4 3 .2 7 8 .12 78 .4 8 №>202 2 0 0 5 г

К у р и ц а  т у ш е н а я  с о в о щ ам и 170 16.32 15,21 16,74 2 7 3 ,7 .№ 496 2 0 0 4 г

К о м п о т  из я го д  с/м 150 0 .08 0 .08 22 .6 6 73.91 .№ 394 2 0 0 4 г

Х л е б  р ж ан о й 35 2 ,5 6 0 .38 12,98 74 ,35 ту

И т о г о  за о б ед 505 23,1 18,94 60 ,5 5 0 0 ,4 4

У плотнённы й
П О Л Д Н И К

К о т л е т а  р ы б н ая 70 10,59 6 ,4 7 4 ,1 7 117 № 2 4 8  2011 г

Р ис о т в а р н о й 100 3.6 4 ,6 40 .2 213 .№ 168 2 0 1 1г

Ч ай  с л и м о н о м 150/4 0.1 0.01 8.5 3 4 .1 6 .№ 393 2011 г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,16 12,3 59.1 ту

И т о г о  за  п о л д н и к 3 4 9 16,19 11,24 6 5 ,1 7 4 2 3 ,2 6

И т о г о  за  ч е т в ё р т ы й  д е н ь : 1337 4 9 ,5 8 4 6 ,9 9 20 2 ,9 1424 ,3



П р и ём  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н ер г .

ц ен н о сть ,

кк ал

№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

2 п е д е л я  Д е н ь  п я т ы й

З а в т р а к  1

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 ,08 5 ,84 0 ,08 59 ,2 №  6 2 0 1 1 г
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 ,16 12,3 59,1 ту

С ы р  п о р ц и о н н ы й 8 1,85 2 ,36 0 2 8 ,8 №  7 2 0 1 1  г

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н ая  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 150 7,51 8 ,34 3 0 ,4 4 227 №  177 2 0 1 1г

Ч ай с с а х а р о м  и м о л о к о м 150 2 ,2 2 1,95 11,92 74 ,1 6 № 3 9 4  2011 г

И т о г о  за  з а в т р а к 341 13,56 18,65 5 4 ,74 4 4 8 ,2 6

З а в т р а к  2 С о к 150 0.75 0 15.15 63 .3 .№ 399 2011 г

О б е д

Щ и с к а р т о ф е л е м  н а  м я сн о м  б у л ь о н е  со  с м е та н о й 150 6.93 16,52 5 9 ,1 7 87 № 61 2011

Г у л яш  из о т в а р н о г о  м я са 60 7,7 6 ,1 9 1,98 112,2 .№ 277 2 0 1 1г

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е ПО 4 ,6 9 8 .69 29 ,5 2 0 5 ,1 9 .№ 204 2011 г

Н а п и т о к  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 ,3 7 0 15,85 64 ,95 .№ 639 20 0 4

Х л е б  р ж а н о й 35 2 ,5 6 0 .38 12,98 74 ,35 ту

И т о г о  за о б ед 505 22 ,2 5 31 ,7 8 119,48 5 4 3 ,69

Уплотнённый
П О Л Д Н И К

К а ш а  гр е ч н е в а я  м о л о ч н ая  с м асл о м  сл и в о ч н ы м 150 7,51 8 .34 3 0 .4 4 227 .№ 177 2 0 1 1г

Ч ай  с с а х а р о м 150 0.05 0 ,0 1 6 7 ,88 3 1 ,5 7 .№ 392 2 0 1 1г

М а н н и к 50 3,6 7 ,04 2 0 ,6 2 133,5 .№ 274 2 0 0 4 г

И т о г о  за  п о л д н и к 3 5 0 11,16 15 ,396 58 ,94 3 9 2 ,0 7

И т о г о  за  п я т ы й  д е н ь : 1346 47 ,72 6 5 ,8 2 6 248 ,31 1447 ,32

И т о г о  с р е д н е е  за в т о р у ю  н е д е л ю : 1 3 19 ,40 78 ,10 88,71 2 6 5 ,7 9 2 2 3 6 ,9 0

И т о г о  за  в е с ь  п е р и о д : 1 3 22 ,40 64 ,0 6 75 ,28 2 2 6 ,1 8 1836 ,45


