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П риём  пищ и Н аи м ен ован и е блю да
и ы л и д --------------------------------------------- ЧЧП и щ евы е вещ ества N« рецептуры

• Б е л к и ,г Ж и ры , г У глеводы , г
цен н ость , 

к кал

1 неделя  Д ен ь  первы й

З а в тр а к  1

М асло сливочное 10 од 7,3 од 74 №  6 2011г

Х леб  пш ен и чн ы й 30 2,3 0,2 14,8 71 ту
К аш а п ш ен н ая  м олочная с м аслом  сли вочн ы м 180 9,05 10,2 37,13 276,3 № 177 2011 г
К оф ей н ы й  нап и ток 180 2,24 2,1 25,03 118,8 №692 2004г

И того за завтр ак 400 13,69 19,8 77,06 540,1
З ав тр ак  2 С ок 180 0,9 0 18,18 76 № 399 2011 г

О бед

С уп кар то ф ел ьн ы й  с крупой и ры бой 200 18,48 1,99 9,9 145,6 № 84 2011 г

О вощ и туш ены е 130 3,89 7,26 18,79 284,94 2002г
К отлета  м ясная 70 13,7 13,1 12,4 221,3 № 2/2  2 0 1 1г
К ом п от из ягод  с/м 180 0,1 од 27,2 88,7 № 394 2004г

Х леб  рж аной 45 л *) 0,5 16,7 95,6 ту

И того за обед 625 39,47 22,95 84,99 836,14

Уплотнённый
полдник

О м лет натуральны й 150 18,1 30,8 2.4 268 № 216 2011

С ы р порц и он н ы й 10 2,32 2,95 0 36 №  7 2011 г

Ч ай  с сахаром 180 0,06 0,02 9,46 37,89 № 392 2011 г

Х леб  п ш ен и чн ы й 30 2,3 0,2 14,8 71 ту

И того за п ол дн и к 370 22,78 33 ,97 26,66 412,89
И того за п ервы й  день: 1575 76,84 76,72 206,89 1865,13



П риём  пищ и Н аи м ен ован и е блю да
В ы ход
б л ю д а

П ищ евы е вещ ества Э нерг.
ц енность ,

ккал

№  рец еп туры

Б е л к и ,г Ж и ры , г У глеводы , г

1 неделя  Д ен ь  втор ой

З ав тр ак  1

М асло  сли вочн ое 10 ОД 7,3 од 74 №  6 2011 г

Х леб пш ен и чн ы й 30 2,3 0,2 14,8 71 ту

К аш а геркулесовая  м олоч н ая  с м аслом  сливочны м 180 9,05 10,2 37,13 276,3 № 177  2 0 1 1г

Ч ай с сахаром  и м олоком 180 2,67 2,34 14,31 89 № 394  2 0 1 1г

И того за зав тр ак 400 14,12 20,04 66,34 510,3
З ав тр ак  2 К и слом олочн ы й  продукт 180 5,22 4,5 7,2 95,4 № 401 2 0 1 1г

О бед

Щ и с картоф елем  на м ясн ом  бульоне со см етаной 200 8,32 19,83 71,01 104,4 № 61 2011

Зап екан ка  картоф ельная  с отварн ы м  м ясом 200 12.49 16.07 25,57 296,87 № 69  2003г

О вощ и н атуральны е солен ы е 30 0,48 0,06 1,5 8,4 № 70  2005

Н ап и ток  из изю м а 180 0,34 0,08 16,35 67,98 № 401 2008г

Х леб рж аной 45 0,5 16,7 95,6 ту

И того за обед 655 24,93 36,54 131,13 573,25

Уплотнённый
полдник

Зап екан ка  творож н ая  со сгущ ен н ы м  м олоком 140/20 17,54 16.51 17,15 334,5 № 237 2011 г

Ч ай с сахаром 180 0,06 0,02 9,46 37,89 № 392  2011 г

Х леб пш ен и чн ы й 30 2,3 0,2 14.8 71 ту

И того за п ол д н и к 370 19,9 16,73 41,41 443,39
И того за втор ой  день: 1605 64,17 77,81 246,08 1622,34



П ри ём  п ищ и Н аи м ен о ван и е  блю да
В ы ход
блю да

П и щ евы е вещ ества Э нерг.
ценность,

ккал

№  рецептуры

Б елки , г Ж иры , г У глеводы , г

1 недел я  Д ен ь  тр ети й

Завтр ак  1

М асло  сли вочн ое  п о р ц и он н ое 10 0,1 7,3 0,1 74 №  6 2011г

Х леб пш ен и чн ы й 30 2,3 0,2 14,8 71 ту

С уп м оло ч н ы й  с м акарон н ы м и  изделиям и 180 5,43 5,04 16,41 132,94 №  93 2 0 1 1г

К акао  с м олоком 180 3,67 3,19 15,82 154,8 № 397 2 0 1 1г

И того за зав  грак 400 11,5 15,73 47,13 432,74
З а в тр а к  2 Ф рукт 130 0,4 0,4 9.8 44

О бед

Суп картоф ельн ы й  со сви н и н ой 200 2,13 2,7 12,01 153 №>89 2007г

П ечень туш ен ая в см етане 70 13,94 4,18 5,22 147,7 2003г

К аш а гречневая  рассы пчатая 130 6,84 5,78 32,94 216,4 №>168 2 0 1 1г

Н ап и ток  из сухоф руктов 180 0,45 0 19,03 77,94 №«639 2004

Х леб  рж аной 45 "> о 0,5 16,7 95,6 ту

И того за обед 625 26,66 13,16 85,9 690,64

Уплотнённый
полдник

К о тл ета  ры бная 70 10,59 6,47 4,17 117 № 248 2 0 1 1г

Рис о тварн ой 100 3,6 4,6 40,2 213 №>168 2 0 1 1г

Ч ай с сахаром 180 0,06 0,02 9,46 37,89 №>392 2 0 1 1г
Б улочка  дом аш н яя 50 3,64 6,26 26,96 178 №>469 2 0 1 1г

И того за пол дн и к 400 17,89 17,35 80,79 545,89
И того та тр ети й  день: 1555 56,45 46,64 223,62 1713,27



П риём  пищ и Н аи м ен ован и е блю да
В ы ход
бл ю д а

П и щ евы е вещ ества Энерг.
ценность,

ккал

№  рец еп туры

Б е л к и ,г Ж и ры , г У глеводы , г

1 неделя  Д ен ь  ч етв ёр ты й

З а в тр а к  1

М асло сли вочн ое  порц и он н ое 10 0,1 7,3 0,1 74 №  6 2011т
Х леб п ш ен и чн ы й 30 2,3 0,2 14,8 71 ту
С ы р п о р ц и он н ы й 10 2,32 2,95 0 36 №  7 2011 г
К аш а м анная м олочная с м аслом  сливочны м 180 6,21 7,47 25,09 192 № 179  2 0 1 1г
Ч ай с сахаром  и м олоком 180 2,67 2 ,34 14,31 89 №>394 2 0 1 1г
И того за зав тр ак 410 13,6 20,26 54,3 462

З ав тр ак  2 С ок 180 0,9 0 18,18 76 № 399 2 0 1 1г

О бед

Суп л ап ш а дом аш н яя  с курицей 200 2,2 4,6 11 152,2 № 86 2011 г
Т еф тели  с соусом 50/50 8,6 8,8 8,1 196,2 № 286 2 0 12г
К артоф ельн ое  пю ре 130 3,4 53,35 20,52 152,5 № 321 2 0 1 1г
К ом п от из яго д  с/м 180 0,1 0,1 27,2 88,7 № 394 2004г
Х леб рж аной 45 п -> 0,5 16,7 95,6 ту
И того за обед 655 17,6 67,35 83,52 685,2

Уплотнённый
полдник

Зап екан ка  творож н ая со сгущ ен н ы м  м олоком 140/20 17,54 16,51 17,15 334,5 №>237 2011 г
Чай с лим оном 180/7 0,12 0,02 10,2 41 № 393 2 0 1 1г
Х леб п ш еничны й 30 2,3 0,2 14,8 71 ту
И того за пол дн и к 377 19,96 16,73 42,15 446,5

И того за четвёрты й  день: 1622 52,06 104,34 198,15 1669,7



П риём  пищ и Н аи м ен ован и е бл ю д а
ттыхид----
fZ  ~ П и щ евы е вещ ества Энерг.

ц ен н ость ,
ккал

№  рецептуры

Б е л к и ,г Ж и ры , г У глеводы , г

1 неделя  Д ен ь  пяты й

Зав тр ак  1

М асло сли вочн ое 10 0,1 7,3 0,1 74 №  6 2 0 1 1г
Х леб  п ш ен и чн ы й 30 2,3 0,2 14,8 71 ту
К оф ейны й  нап и ток 180 2,24 2,1 25,03 118,8 № 692 2004г
К аш а «Д руж ба» м олочн ая с м аслом  сливочны м 180 6,03 8.82 24,39 200,7 № 84 2004г

И того за зав тр ак 400 10,67 18,42 64,32 464,5
Зав тр ак  2 С ок 180 0.9 0 18.18 76 №>399 2 0 1 1г

О бед

Б орщ  с картоф елем  и см етаной 200 4,7 6,1 10,1 114,22 №«57 2011 г
Гуляш  из о тварн ого  м яса 70 8,99 7,23 2,31 130,9 №«277 2011 г
М акарон н ы е и здели я  отварны е 130 4,69 8.69 29,5 205,19 №«204 2 0 1 1г
Н апиток из см еси  сухоф руктов 180 0,45 0 19,03 77,94 №«639 2004
Х леб рж аной 45 з ,д 0,5 16,7 95,6 ту
И того за обед 625 22,13 22,52 77,64 623,85

Уплотнённый
полдник

К аш а ри совая  м о ло ч н ая  с м аслом  сливочны м 180 9,05 10,2 37,13 276,3 №«177 2 0 1 1г

М анник 50 3,6 7,04 20,62 133,5 №«274 2004г
Чай с сахаром 180 0.06 0,02 9,46 37,89 № 392 2 0 1 1г
И того за п ол д н и к 410 12,71 17,26 67,21 447,69

И того за п яты й  день: 1615 46,41 58,2 227,35 1612,04
И того ср едн ее за первую  неделю : 1594,40 59,19 72,74 220,42 1696,50



П риём  пищ и Н аи м ен ован и е блю да
В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нерг.
цен н ость ,

ккал

№  рец еп туры

Б елки , г Ж иры , г У глеводы , г

2 неделя Д ен ь  п ервы й

Завтр ак  1

М асло  сли вочн ое 10 од 7,3 0,1 74 №  6 2 0 1 1г

Х леб  п ш ен и чн ы й 30 2,3 0,2 14,8 71 ту

К аш а гречн евая  м олочн ая с м аслом  сливочны м 180 9.05 10,2 37.13 276.3 № 177 2011 г

Ч ай с сахаром  и м олоком 180 2,67 2,34 14,31 89 № 394 2011 г

И того за за в тр а к 400 14,12 20,04 66,34 510,3
Завтр ак  2 С ок 180 0.9 0 18,18 76 № 399 2 0 1 1г

Суп картоф ельн ы й  с яйцом 200 9,2 4,48 14,24 149 № 140 2004г

Ж ар ко е  по дом аш н ем у 200 10,93 15 20,91 349,5 № 66 2003г

О вощ и солены е 30 0,48 0,06 1,5 8,4 .№70 2005

К о м п о т из яго д  с/м 180 од од 27,2 88,7 № 394 2004г

Х леб  рж аной 45 л п 0,5 16,7 95,6 ту

И того за обед 655 24,01 20,14 80,55 691,2

Уплотнённый
полдник

О м лет н атуральны й 150 18,1 30,8 2,4 268 № 216 2011
С ы р порц и он н ы й 10 2,32 2,95 0 36 №  7 2011 г

Ч ай  с сахаром 180 0,06 0,02 9,46 37,89 № 392 2 0 1 1г

Х леб  п ш ен и чн ы й 30 2,3 0,2 14,8 71 ту

И того  за п ол д н и к 370 22,78 33,97 26,66 412,89
И того за п ервы й  день: 1605 61,81 74,15 191,73 1690,39



П риём  пищ и Н аи м ен ован и е блю да
В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества Энерг.
ценность,

ккал

№  рецептуры

Б е л к и ,г Ж иры , г У глеводы , г

2 неделя  Д ен ь  втор ой

Зав тр ак  1

М асло сливочное 10 0,1 7,31 од 74 №> 6 2011т
Х леб п ш еничны й 30 2,3 0,21 14,8 71 ту
К аш а кукурузная м олочная с м аслом  сливочны м 180 6.69 4.18 14.58 243.42 № 182  2007г
К акао  с м олоком 180 3,67 3,19 15,82 154,8 № 397  2 0 1 1г
И того за завтрак 400 12,76 14,87 45,3 543,22

З ав тр ак  2 К и слом олочн ы й  п родукт 180 5,22 4,5 7.2 95,4 № 401 2 0 1 1г
Суп картоф ельн ы й  с горохом 200 6,09 1,68 16,9 124,15 № 66  2003г
Е ж и ки  м ясны е с соусом 120/50 14,3 15,7 32,1 284 № 450  1996 г
И кра свекольная 30 0.27 1,41 1.77 20.88 № 54  2011 г
Н ап и ток  из см еси сухоф руктов 180 0,45 0 19,03 77,94 №>639 2004
Х леб рж аной 45 -) 0,5 16,7 95,6 ту
И того за обед 625 18,32 17,61 69,6 478,42

Уплотнённый
полдник

Зап екан ка  творож н ая со сгущ ен н ы м  м олоком 140/20 17,54 16,51 17,15 334,5 №«237 2011 г

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,46 37,89 №«392 2 0 1 1г
Х леб п ш ен и чн ы й 30 2,3 0,2 14,8 71 ту
И того за п ол д н и к 370 19,9 16,73 41,41 443,39

И того за второй  день: 1575 56,2 53,71 163,51 1560,43



П риём  пищ и Н аи м ен ован и е блю да
В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нерг.
ценность,

ккал

№  рец еп туры

Б е л к и ,г Ж иры , г У глеводы , г

2 неделя  Д ен ь  тр ети й

З а в тр а к  1

М асло сли вочн ое 10 0,1 7,3 0,1 74 №  6 2 0 1 1г
Х леб пш ен и чн ы й 30 2,3 0.2 14.8 71 ту
К аш а п ш ен и чн ая  м олочн ая с м аслом  сливочны м 180 6,84 10,8 34,67 263 № 172 2 0 1 1г
Ч ай с сахаром 180 0,06 0,02 9,46 37,89 № 392  2011 г
И того за зав тр ак 400 9,3 18,32 59,03 445,89

З а в тр а к  2 Ф рукт 130 0,4 0,4 9,8 44

О бед

Р ассо льн и к  л ен и н гр ад ски й  со см етаной 200 1,59 4,08 13,53 128,8 № 76 2011 г
Зап екан ка  из печени  с рисом 150 22,5 9,8 19,3 298 т т к
Соус м оло ч н ы й 25 0,68 1,74 0,02 39.2 № 350 2011
Н ап и ток  из и зю м а 180 0,34 0,08 16,35 67,98 № 401 2008г
Х леб рж ан ой 45 3,3 0,5 16,7 95,6 ту
И того за обед 600 28,41 16,2 65,9 629,58

Уплотнённый
полдник

Рагу из овощ ей  со сви н и н ой 200 1,89 5,97 15,77 224,2 № 331 2 0 1 1г
Ч ай с сахаром 180 0,06 0,02 9,46 37,89 № 392 2 0 1 1г

Б улочка дом аш н яя 50 3,64 6,26 26,96 178 № 469 2 0 1 1г

И того за п ол д н и к 430 5,59 12,25 52,19 440,09

И того  за тр ети й  ден ь: 1560 43,7 47,17 186,92 1559,56



П риём  пищ и Н аи м ен ован и е блю да
В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества Энерг.
ценность,

ккал

№  рец еп туры

Б е л к и ,г Ж и ры , г У глеводы , г

2 неделя  Д ен ь  четвёр ты й

З ав тр ак  1

М асло сли вочн ое 10 0,1 7,3 0,1 74 №  6 2011т
Х леб  пш ен и чн ы й 30 2,3 0,2 14,8 71 ту
К аш а ячневая  м олочная с м аслом  сливочны м 180 6,84 10,8 34,67 263 № 172 2 0 1 1г
К оф ей н ы й  напиток 180 2,24 2,1 25,03 118.8 № 692 2004г
И того за за в тр а к 400 11,48 20,4 74,6 526,8

З ав тр ак  2 С ок 180 0.9 0 18,18 76 № 399 2011 г

О бед

Суп овощ ной  н а курином  бульоне 200 5,52 4 ,36 10,83 104,64 № 202 2005г
К урица туш еная с овощ ам и 200 19,2 17,9 19,7 322 № 496  2004г
К ом пот из яго д  с/м 180 0,1 0,1 27,2 88.7 Х°394 2004г
Х леб рж аной 45 о 0,5 16,7 95,6 ту
И того за обед 625 28,12 22,86 74,43 610,94

Уплотнённый
полдник

К отлета  ры бная 70 10,59 6,47 4,17 117 № 248 2 0 1 1г

Рис отварной 100 3,6 4,6 40,2 213 № 168 2 0 1 1г
Ч ай с лим оном 180/7 0,12 0,02 10,2 41 .№393 2011 г
Х леб  п ш ен и чн ы й 30 2,3 0,2 14,8 71 ту
И того за п ол д н и к 387 16,61 11,29 69,37 442

И того за ч етв ёр ты й  день: 1592 57,11 54,55 236,58 1655,74



П риём  пищ и Н аи м ен ован и е блю да
В ы ход
блю да

П и щ евы е вещ ества Э нерг.
ц енность ,

ккал

№  рецептуры

Б е л к и ,г Ж иры , г У глеводы , г

2 неделя  Д ен ь  п яты й

З ав тр ак  1

М асло сли вочн ое 10 од 7,3 0,1 74 №  6 2 0 1 1г
Х леб п ш еничны й 30 2.3 0.2 14.8 71 ту
С ы р порц и он н ы й 10 2,32 2,95 0 36 Хо 7 2011т
К аш а пш ен н ая м олочн ая  с м аслом  сливочны м 180 9,05 10,2 37,13 276,3 № 477  2 0 1 1г
Ч ай  с сахаром  и м олоком 180 2,67 2,34 14,31 89 №>394 2 0 1 1г
И того за зав тр ак 410 16,44 22,99 66,34 546,3

З ав тр ак  2 С ок 180 0,9 0 18,18 76 №>399 2011 г

О бед

Щ и с картоф елем  на м ясном  бульоне со см етаной 200 8,32 19,83 71,01 104,4 №961 2011

Гуляш  из о тварн ого  м яса 70 8,99 7,23 2,31 130,9 №9277 2011 г
М акарон н ы е и зд ели я  отварны е 130 4,69 8,69 29,5 205,19 №9204 2 0 1 1г
Н ап и ток  из см еси  сухоф руктов 180 0,45 0 19,03 77,94 №9639 2004
Х леб рж аной 45 3,3 0,5 16,7 95,6 ту
И того за обед 625 25,75 36,25 138,55 614,03

Уплотнённый
полдник

К аш а гречневая  м олочн ая с м аслом  сливочны м 180 9,05 10,2 37,13 276,3 №>177 2 0 1 1г

Ч ай с сахаром 180 0,06 0,02 9,46 37,89 №9392 2 0 1 1г
М анник 50 3,6 7,04 20,62 133,5 №9274 2004г
И того за п ол д н и к 410 12,71 17,26 67,21 447,69

И того за пяты й день: 1625 55,8 76,5 290,28 1684,02
И того ср едн ее за вторую  неделю : 54,92 61,22 213,80 1630,03

И того ср едн ее  за весь период: 57,06 66,98 217,11 1663,26


