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Leas padorel: Pa3BuTme MENKOW MOTOPHMKM Yy JE€TE€H PAHHETO AOLIKOJBHOTO
BO3pacTa 4epes3 UCI0JIb30BaHNE Pa3HOOOpa3HbIX (POPM, METOIOB U IIPUEMOB.
B cOOTBETCTBUU C LENBIO ONPEAEICHBI OCHOBHBIC 3a1a4H:
1. Pacmmmpenne coOCTBEHHBIX MPEICTaBICHUN 00 OCOOEHHOCTSIX BIUSHUS MEJIKOU
MOTOPHKH Ha peub peOEHKa Bo3pacTa ot 1,5 — 3 jer.
2. Ot6op m cucremaTH3alUsl KOMIUIEKCA Pa3sHOOOpa3HBIX WIP U YHPaKHEHUH,
HaIIpaBJIEHHBIX HA Pa3BUTHE NAJIBYMKOB U PYKU PEOEHKA.
3. [on6Gop AMarHOCTUYECKUX METOJUK JIJIsl OLIEHKU YPOBHS Pa3BUTHUS peu peOeHKa
¥ TOTOBHOCTH €TI0 K OOILLEHUIO.
4. OOoraieHue MpeIMETHO-Pa3BUBAIOIIECH Cpebl IPYNIbl PaHHErO BO3pacTa JUis
Pa3BUTHS MEIKOW MOTOPHKH.
5. Pa3BuTue MeNKoil MOTOPUKHM MaNbLEB PYK y JETEH PaHHErO JIOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa 4epe3 UCIOJIb30BaHUE Pa3HOOOPa3HbIX (POPM, METOJIOB U MPUEMOB.
JlaHHO€ MiaHupoBaHWE Pa0OTHI MO PA3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKH MpPEIHA3HAYEHO
JUISL IeTeld paHHETo JOIIKOJIBHOTO Bo3pacta — OT 1,5 1o 3 jeT, B KOTOpOM MOJPOOHO
OIHCHIBAETCS paboTa C IEThbMU U POJUTENSMHU, BKIIFOUYAIOLIEE B CEOsI:
— 3aHATHUSA 10 PA3BUTHIO MEJIKOH MOTOPHUKH;
— pa3nuyYHbIC BUJbI MAIBYNKOBBIX TMMHACTUK;
— COOpPYKEHHE YrOJKa MOTOPUKH B TPYMIIE,;
— co3aaHue HHPOPMAIIMOHHOIO CTeH 1A AJIs POJAUTENEH;
— TMOATOTOBKA KOHCYJIBTALMK 1711 POJUTENEH U Me1aroros;
— TIPOBEACHHE MAacTEepP-KIACCOB AJI ME€1aroroB U pOAUTEIIECH;
— odopMIeHHE MaroK — IMEePEIBIKEK.



CratucTuka CBUAETEIBCTBYET O TOM, YTO COBPEMEHHBIE JIETH HAYUHAIOT TOBOPUTH
3HAUUTEIBHO MO3Ke CBOUX cBepCTHUKOB 10-20-nmeTHeit naBHocT. CpoK peueBoro crapra
CABUHYJICS OT MOJYTOpA JIET K IBYM C MOJIOBUHOM, a Y MaJIbYMKOB JaXXe K TpeM. A BUHOU
BceMy 00Jib110i1 00beM MHGpOpMAIIMK, HEOIATONPUATHAS YKOJIOTHS U HEBAXKHOE 37I0POBbE
OyqyImux MaM.

Hu oauu Bompoc IE€TCKOTO pa3BUTHUSI HE OECIIOKOUT POJAMUTENICH TaK CUIBHO, KakK
pa3BUTHUE pPEYM, HETOBOPSANIUNH peOCHOK CIIBIBET «3aMMyIICHHBIM», IPOU3BOJIUT
BIIEYATJICHUE HENOCTATOYHO PA3BUTOTO, XOTA OTO COBCEM HE COOTBETCTBYET
nercTBUTENbHOCTH. JKamoObl Ha TO, YTO MAJIBIII HE TOBOPUT HJIM TOBOPUT MEHBIIE 1O
CPaBHEHMIO CO CBEPCTHUKAMU, MOKHO YCJBIIIATh OT POJUTENIEH AETEN Pa3HOTO BO3pACTa,
0COOCHHO eclii PeOCHOK — MEePBHI.

Yamie Bcero OBIBAa€T, YTO MaJbIlll XOPOIIO IMOHHUMAET TO, YTO €My TOBOPST
B3pOCJIbIE, aKTUBHO MOJIb3YETCSl IPYTUMU CIIOCO0aMU OOIIEHUS] — MUMUKOM, KeCTaMHu, HO
cBsi3Has pazoBasi peub 3amnaszapiBacT. CrenuaaucTbl Ha3bIBAIOT 3TO TEMITOBOM 3a€PKKOM
peun. HauaB roBopuTh, TaKue I€TH OYEHb OBICTPO HATOHSIOT CBOMX CBEPCTHUKOB.

Bcectoponnee npejictaBieHre 00 OKpY>KarolleM PeIMETHOM MHUPE Y YeJIOBEeKa He
MOXKET CJIOXKUTbCS 0€3 TaKTUIBHO-IIBUTATEILHOTO BOCIPHUATHA, TaK KaK OHO JICKHUT B
OCHOBE YYBCTBEHHOI'O IIO3HaHUsA. VIMEHHO C TMOMOIIBIO TAaKTWIBHO-ABUIATEIBHOIO
BOCIIPUSITUSl CKJIAJBIBAIOTCS IMEPBBIC BIeUaTiieHUs O (popme, BEIUYMHE MPEIMETOB, UX
pacrojioxkeHuu B TpocTpaHcTBe. [losTomy paboTa 1Mo pa3BUTHIO MEIKOM MOTOPHKHU
JOJKHA HAYAThCA UMEHHO B PAHHEM JOIIKOJILHOM BO3pACTE.

Momopuxa — nBUTaTENbHAsI AKTUBHOCTh OPTaHM3Ma, OTAEIBHBIX €r0 OPraHoOB WU
MX 4acTel; COBOKYIHOCTh JIBUTaTEIbHBIX BO3MOXKHOCTEHN (peakunii, yYMEHUIl U HaBBIKOB,
CJIOKHBIX JBUTATEJbHBIX AKTOB) 4YEJIOBEKA, MPOSBISIONMIMXCS B OOIIEH MOTOpHKE, B
MEJIKOM MOTOPHUKE KHUCTEH M MalbLUEB PYyK, B APTUKYJIALUOHHOW MOTOPUKE U T.I.;
BKJIFOYAET B ce0sI MPON3BOJILHBIC IBXKCHUS U HETIPOU3BOJIbHBIC IBUXKCHUS .

Kpynnas momopuka — 3T0 COBOKYITHOCTb JCUCTBUIA JJIs1 BHINIOJTHEHUS KaKOH-THO0
3ajaun. ber, moJyizaHue, NMPBDKKH, X0/Ab0a, HAKIOHBI — BCE ATO OTHOCUTCS K KpPYITHOMU
MoTopuke. Ecnu, Hampumep, mepel peOCHKOM CTOUT 3ajadya — MOAHSATH YIABIIYIO
urpyuky. OH cHayana noJoMaeT K Hel, HAKIIOHUTCS, IPOTSHET PYKY, BO3bMET UIPYIIKY,
BBITIPSIMUTCSL — BOT CKOJIBKO JCHCTBUN peOEHOK clenaeT 4To Obl UTPYIIKa OYyTHIIACH Y
HEro B pykax. Bce 3Tu nercTBus OTHOCATCS K KpymHOM mMoTopuke. KpymnHas mMoTopuka
TO OCHOBa, BHauaje pEOCHOK OCBaMBAeT KPYIHYIO MOTOPUKY, a TOTOM K HeH
MTOCTENEHHO JTOOABIISIOTCS HABBIKM MEJIKOM MOTOPHKH.

Menkaa momopuka — 3T0 CIOCOOHOCTh MAHUIYJIUPOBATH MEIKUMHU MPEAMETAMU U
BBITIOJTHATH O0Jiee TOUHbIE IeUCTBUA. [Ipu Menkoil MOTOpHKe padOTalOT MEJIKUE MBIIIIIHI.
3acTeruBaHue IMyroBUI, 3aBA3bIBAHUE Y3€JIKOB, UI'PA HA MY3bIKAJIbHBIX MHCTPYMEHTAX,
PHUCOBAHHE, BBIPE3AHME — OTO BCE MEJIKAs MOTOpUKA. Menkas MOTOpHUKA pa3BHUBAECT
TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH y pebOeHka. KpymHyio W MenKyr0o MOTOPUKY y peOeHka



HEO0OXOMMO Pa3BUBATh B KOMIUJIEKCE, TOJIBKO B 3TOM Ciy4ae pa3BUTHE peOeHka Oyner
TapMOHUYHOE M MOCIIE0BATEIBHOE.

JlokazaHo, 4TO TOHKasi paboTa MajbllaMU CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO PEUU Yy JIETEH.
[ToaTOMy OYeHBb BaXKHO YK€ C CAaMOT'O PaHHEro BO3pacTa pa3BUBATh y peOEHKA MEIKYIO
MoOTOpHKY. Ho mpocTo aenaTh ympakHeHus: MabIy OyIeT CKy4HO — HaJ0 00paTUTh UX B
MHTEPECHBIE U MOJIE3HBIE UTPBHI.

Ceiiuac yXe U3BECTHO, YTO Ha HAYaJIbHOM JTale KU3HH UMEHHO MEJIKasi MOTOpUKA
OTPAKAET TO, KAK PA3BUBAETCS Balll MAJIbIII, CBUACTEIBCTBYET O €TI0 MHTEIJIEKTYaJIbHbBIX
crocoOHOCTsIX. OT TOro, HAaCKOJBKO JIOBKO HAy4HUTCs PEOEHOK YIPaBISATH CBOUMU
najJjpYMKaMu B CaMOM PaHHEM BO3pacTe, 3aBUCUT €ro JajbpHeiiiee pazsutue. Hapsany c
pPa3BUTHEM MEIKOM MOTOPHKH Pa3BUBAIOTCS MaMATh, BHUMAHHUE, a TAKKE CIOBApHbBIN
3arac MaJIbIIIe.

CBs3b IBHKEHUH NAJIBLEB PYK U pe4H

JIBr>KeHMS NajapleB pyK UCTOPUYECKH, B XOJE PA3BUTHS YEIIOBEUECTBA, OKA3AINCH
TECHO CBSI3aHHBIMU ¢ peuyeBod (yHkuueil. [lepBoit (popmoil oOleHuss nepBOOBITHBIX
JoAel OBLIM KECThbl; OCOOCHHO BEJIMKAa 3/1eCh OblLIa poJib pPYKH, KOTOpas Jana
BO3MO>KHOCTb ITyTEM YKa3bIBAIOILIMX, OUEPUUBAIOIINX, OOOPOHUTENBHBIX, YTPOKAIOIIUX U
OPYIUX JABW)KEHUH pPa3BUTh TOT IEPBUYHBIM $S3bIK, C IIOMOIIBID KOTOPOTO JIOJU
oObsAcHsuMCh. [lo3/1HEe XKEeCThl CTalu COYeTaThbCs C BO3IJIacaMu, BbIKpukamu. [Ipomuin
TBICAYEIICTHSA, TOKA pa3BUJIACh CIIOBECHAs pedYb, HO OHA JOJIrO€ BpPEMs OCTaBajach
CBSA3aHHOM C KECTUKYJISITOPHOM peublo (3Ta CBA3b AaeT ceOs 3HATh U y HAC).

MHorue y4densle, HCCIIEIOBABIINE AEATEIBHOCTh JIETCKOIO0 MO3ra, IICUXUKY JETEH,
OTMEeYaJId OOJIBIIOE CTUMYJIMPYIOIIEE BIUSHUE (PYHKIIMH PYKH.

Hesponaronor u ncuxuarp B. M. bexrtepeB mucai, 4yTto ABMKEHHUS PYKH BCEraa
OBLITM TECHO CBSI3aHBI C PEYBIO U CITIOCOOCTBOBAJIU €€ PA3BUTHIO.

Anrnmiickuii nicuxosor J[. Cemmm Takke mpuaBall OYeHb OOJBINOE 3HAYCHUE
«co3uJaTeNbHON paboTe pyk» Il pa3BUTUSA MBIIUIEHUS U peun jJered. [[BrokeHus
MaJIbLIEB PYK Y JIOJEH COBEPIICHCTBOBAJIUCH U3 MOKOJIEHUS B MOKOJIEHHUE, TaK KaK JIFOAU
BBIMIOJIHSUIA pyKaMH Bce Oojiee TOHKYIO U CIOXHYIO pabotry. B cBs3m ¢ 3Tum
IIPOUCXOAWJIO YBEIWYEHUE IUIOIIAJM JBUIATEIbHOM NPOEKIUU KUCTU pPYyKH B
YeJI0BeUeCKOM Mo3re. Tak pa3BUTHE (PYHKIIUI PYKH U PEUM Y JIFOJCH NUI0 MapaijIesbHO.
[IpumepHO TakoB k€ XOJ pa3BUTUS peun peOeHka. CHauana pa3BUBAIOTCS TOHKHE
JBVKEHUS MAaJbLEB PYK, 3aTEM IMOSBISETCS apTUKYJSILUSA CJIOrOB; BCE IMOCIENYIOLIEE
COBEPILIEHCTBOBAHUE PEUEBBIX PEAKUUA CTOUT B MPSAMOM 3aBUCUMOCTH OT CTENEHHU
TPEHUPOBKH JABUKEHUHN NaJIbLICB.

B Bo3pacTte okojio 5 MecsieB peOCHOK HAaYMHAET MPOTHUBOMOCTABIATH OOJBIION
nmajgeny JpyrdM TpU  CXBaThIBAHUM TMPEIMETa, CaMO€ 3axXBaTblBaHUE MpeAMETa
OCYULIECTBJISIETCS TENEPH HE BCEH JIAJIOHBIO, a AIbIAMHU.



Ha 6-m wMecse OBWKEHHUS CXBaTbIBaHUS CTAHOBATCS 0Oojee TOYHBIMH,
YBEPCHHBIMH.

Ha 7-M - mosiBisieTCsl apTHKYJISAIHS CJIOTOB: J1a-1a-j1a, 0a-0a-0a u T. 1.

B 8-9 wmecaneB Manbim yke OepeT MeEJIKHE MPEIMEThl JBYMS ITaJIbIIaMH,
MOKa3bIBACT MAJBIIEM Ha MPUBJIEKAIONINI €ro mpeaMeT U T. 1. Bemen 3a pa3BuTHeM Takux
TOHKUX IU(PEPEHINPOBAHHBIX TBWKEHUN TANBIICB HAYMHACTCS MPOU3HECEHUE TEPBHIX
cioB. Ha mpoTsbkeHnr BCETo paHHETO JETCTBA YETKO BBICTYMACT ATa 3aBUCUMOCTH — TIO
Mepe COBEpIIICHCTBOBAHUS TOHKUX JIBIDKEHWU TANBIECB PYK HUACT Pa3BUTHE PEUYCBOU
¢yukiuu. Ocoboe 3HAUCHHE MMEET IEePUOo, KOTJia HAYMHACTCS IMPOTHUBOIIOCTABICHHUE
OOJIBIIIOr0 TMajblla JAPYTHM — C 3TOTO BPEMCHHM M JBHIKCHHUS OCTAJbHBIX IIaJIbICB
CTaHOBATCS 00I€€ CBOOOHBIMH.

Omanwl pazeumust QyHKyull KUCmMu pyKu peboenka

1 — moJstokeHue Kuctu B 16 Henenb, 2 U 3 — B 56 Henenb, 4 — B 60 Hexenb, S — B 3
roaa, 6 — B3pOCJIbIil.

Korna pebGeHOK MPOM3BOAUT PUTMHYECKUE JIBHXKEHUS MallblIlaMHU, Y HETO PE3KO
YCUJIUBACTCSl COTJIACOBaHHAsl JEATENbHOCTh JIOOHBIX W BHCOYHBIX OTJIEJIOB MO3Ta.
VY npaBiueii B JieBOW JIOOHOM 00J1acTH HAXOAUTCS IBUraTeIbHasl peueBasi 30Ha, a B JIEBOU
BHCOYHOM 00JIaCTH — CEHCOpHAasi peueBas 30Ha. Ecnu peOeHOK MPOU3BOIUT PUTMUUYECKUE
nBvKeHUs (pa3rubaHvs W crubaHus) NaibllaMu MPABOM PYKH, TO B JIEBOM MOJYyIIAPUU
MO3Ta, Y HEro BO3HUKAET YCUJICHHE COTJIACOBAHHBIX JIEKTPUUYECKUX KOJIeOaHU UIMEHHO B
700HOW M BUCOYHOM 30HAX. [IBMIKEHUs TajbIleB JEBOW PYKH BBI3BIBACT TAKYIO JKE
AKTUBALIUIO B MPABOM IOJTYIIAPUH.



HJ'IaHI(IpOBaHI/Ie paﬁ()TLI 10 PasBUTHUIO MeJIKOM MOTOPHUKHU Y neTeﬁ PaHHETr o
JAOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa OCylIeCTBJIACTCH B IBYX HAIIPABJICHUAX

/ \

B3AMMOJEVNCTBHUE C
PABOTA C JEThbMHA
OTACA POJIUTEJISIMHA
becena becena

HpOBeI[eHI/Ie Pa3HbIX BUAOB NAJIBYUKOBBIX

OdopmiieHre ManoK-mepeIBIKEK
TUMHACTHUK

Pabora ¢ mnactunuHoM, Oymaromu,

[IpoBenenne macTep KiaccoB
KpacKaMHu

Pabota ¢ kpynamu (dacoss, puc, Tpedka,

Odopmiienrie HHPOPMALIMOHHOTO CTEHIA
MIIEHO, OPEXU JIECHBIE), IECKOM.

[IpoBeneHne KOHKYPCOB (pUCyeM

Habmronenue
MAJIBLYHKOM; TIOJICTTKA U3 KPYIIHI)

PaboTa co nmiHypoBKaMH, KaTylIKaMH,

[ToaroroBka maTepuana s 3aHITUA
HUTKaMH

PaboTa ¢ MeNK1UMU U KPYITHBIMU IO popMe

CoBMmecTHasI 1eSITEIBHOCTh HA 3aHATHUAX
npeaMeTaMu (OyCHHBI, ITyTOBHUIIBI U JIp.)

PaboTa co cuéTHRIMH MajJOYKaMH KOHCYJ'II)TI/IpOBaHI/Ie I10 BOIIpOCam

Pabota c kapanmamom, Oymaroi,

BrimmonHenne noMamHux 3aIaHun
TpadapeTamu

Pa6oTa nmo cocraBjeHHIO IJIaHA

B nepByro ouepenr onpenensercss ypoBeHb pa3BUTHSI PEUM Y IETEN IPYIIIEC PAHHETO
BO3pacTta. ODTO MOXHO CJI€JIaTh C MOMOIIBIO TECTa U3 5 3aJaHWK HAMJISIAHOTO THUIA U
3a/1aHul TecTa, pa3paboTaHHOrO U3BECTHBIM (pusznosoroMm M. KomblioBo# (mpuiioxkeHue
1).

3aHATHS TIPOBOAATCS Ha MPOTSHKEHUH OJTHOTO yueOHoro rojaa (9 mecsien) nBa pasa
B HEJICITIO M BKJIFOYAIOT B ceOs:

1. Pucosanue kpackamu. MalleHbKUN peOECHOK HE MOXKET JepKaTb B PydKe
KapaHalll, 3aHATHS] HAUMHAIOT C MAJIbYMKOBBIX KPACOK MJIM PUCOBAHUS KUCTOUKAMMU.

2. Ilpuxneusanue. 13 uBeTHOM OymMaru BbIpe3aTh JOBOJBHO KPYIHbIE (PUTYPKHU WU
JieraTh COBMECTHO ¢ peOEHKOM, a MOTOM MPUKJIEUBATH C TTOMOIIBIO KJIes U KUCTOYKH.

3. Pucosanue naacmununom. JIns >TOro TNOHAAOOUTCS TUIOTHAsE Oymara WM
KapToH. JlemnM ManeHbKHM MmapuK, KiIaAéM Ha OymMary W TPWKAMAEM MaJTbUUKOM.
OceHbl0 MOXKHO HApUCOBATH PAOUHY, 3MMOM — IIAPUKH Ha E€IIKE, IETOM — I[BETHI.




4. Paboma ¢ mecmom. PucoBaTh MOXXHO HE TOJBKO TIACTUIMHOM, HO U TECTOM.
[IycTh peOEHOK CIENUT U3 MSTKOTO TecTa OOJBIION IIApUK, 3aT€M MPHUILIIOCHET €ro U
CeJIaeT U3 ISATU TaKUX «IEMECTKOB» 1BETOK. [Ioka TecTo He ycIeno MoACOXHYTh, MMYCTh
MaJIbIII PACKPACHUT LIBETOK MAJIbYNKOBBIMU KpacKaMH.

5. Paboma ¢ kpynamu (3amyCcKaTh pydkH B Ta3 ¢ (acoiapio Tak mpusTHO! A ecim Ha
JHE MaJIbIIIa OXKMUJAET Kakas-TO MIpyllKa — TaK Jaxe BABOHHE! MOXHO NOpYy4HTbH
COPTUPOBKY M NepeOupaHue pa3InyHbIX KPYyI, HO TOJBKO MOJ IPUCMOTPOM B3POCIIBIX).

6. Paboma c npupoOHublMu mamepuanamu: XKeayJsMH, KallTaHAMH, [IAIIKAMH,
KaMylIKaMH, pakylmkamMu. MOXHO CTpOMTh M3 HHUX PAa3JIMYHOIO BHJA JTOPOXKKH,
3a00pUYUKH, a TAK)KE CMEIIUBATh U MEPEOUPATh UX O TPYIIIAM.

7. Paboma c xkyxouuou ymeapvio. YMEHHE MPABUJIBHO JEPXKaTh YaIlIKy, JOXKKY,
KOPMHUTH KYKOJI.

8. Paznuunvle emKoCcmu, HnYy3ulpbKu, Kopobouku. PaboTa C 3akpydyuBaHHEM U
OTKpyYMBaHUEM Kpbilieuek. CkiIaJplBaHUE MEJIKUX MPEIMETOB B KOPOOOUKH U MYy3bIPHKHU.

9. Moanuu, winypxu, 3a643Ku, HUMKU, 8€PEBOYKU, 3ACMENCKU, NY208UYbl, NPUULEHKU.
YuuThcsi 3aBsA3bIBaTh M Pa3BsA3bIBATH y3JIbl MMaJbYMKaMU, IIHYpOBaTh OOTHUHKH,
3aCTErMBaTh IyTOBULIBI U 3aMKH CAMOCTOSITENIBHO.

10. bycunvl u xonvya. HaHN3bIBaHUE HA TECHMY.

11. Bammuwie u cuémuvie nanouxku. BbIKiIagpiBaTh PUCYHKH (IO MPUCMOTPOM
B3pPOCJIbIX).

12. Hepwr - wnyposku Mapuu Moumeccopu. Pa3BUBaIOT CEHCOMOTOPHYIO
KOOPJIMHALIMIO, MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, IPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTHUPOBAHHUE.
CrnocoOCTBYIOT TOHUMAHUIO TIOHSATHH «BBEPXY», «BHHU3Y», «CIIpPaBa», «CIEBay,
(GOpMHUpPYIOT HaBBIKM IIHYPOBKHM (IIHYpOBaHUE, 3aBs3bIBaHME IIIHypKa Ha OaHT);
CriocoOCTBYIOT pa3BUTHIO peud. Pa3BUBalOT TBOpueckue crocoOHocTu. B urpax co
IIHYpPOBAaHUEM TaKXXE pa3BUBAETCS TJIa30MEpP, BHHMAaHUE, NPOUCXOAUT YKPEIUICHUE
najbleB M BCEH KUCTU pyKU (MenKas MOTOPHKA), a 3TO B CBOI O4Y€pEeIb BIMSIET Ha
(hopMHpOBaHHUE TOJIOBHOIO MO3ra U CTAaHOBJIEHHUS peud. A TakkKe, YTO HE MaJIOBaXHO,
UTPBI-IIHYPOBKM MOHTECCOPH KOCBEHHO TOTOBST PYKy K TMHCbMY M Pa3BUBAIOT
YCUYUBOCTb.



HﬂaHI/IpOBaHI/Ie paﬁoTbI C I€TBbMH PAHHEI0 JOIIKOJBbHOI'0O BO3pacrta U uX POAUTECIAMH 110 PA3BUTHUIO

MEJIKO MOTOPUKH HA YUeOHBbIH 1o/

Mecsu Heneas Pabora ¢ nerbMu Pabora ¢ poaurensimu
CeHTAOPD 1 1 3anamue - 3HAKOMCTBO ¢ pyuykod u mnanpuukamu. [lampumkoBas| Poaurtenbckoe coOpaHue
ruMHacTuka « [Tanpunkmy. «JlaBaliTe TO3HAKOMHUMCS».
2 3anamue - 3HAKOMCTBO C LIBETHBIMH Kpbllieuykamu. CKIIaJbIBaHHE B
crakaH. [lanpunkoBas rumHacTuka «Most ceMbs».
2 3 3auamue - IlanmpuukoBas rumHacTuka «Copoka». BeikianpiBanue u3
IBETHBIX KPBIIICYEK IOPOKEK.
4 3ansamue - 3HaKOMCTBO C NECKOM. PucoBaHMe majapyuMKamu IO IECKY.
[TanbunkoBas rumHacTuka «Komka u MbIIIKay.
3 5 3anamue - llanpumkoBasi TMMHACTUKa. «AnenbcuH». Haliam KpymnHbie Odopmienue
OyCHHBI B KOHTEHHEPE C TIECKOM. WH(OPMAIITMOHHOTO  CTEHJa
6 3auwamue - llanpbumkoBas rumHacTuka «OcbMuHODY. Pucosanune | «I[loueMy Hy’XHa MOTOpHKA B
NajibYuKaMU Iyamibio «JloxanK. paHHEM BO3pacTey.
4 7 3auamue - llampunmkoBass ruMmHacTuka «Most cembs». Hanonnenwue
MJIACTUKOBOM OYTBUIM KPYIHBIMU OYCHHAMU.
8 3ansamue - TlanbunkoBasi TAMHACTUKA «ATeNIbCHH». PUCOBaHNE BaTHBIMU
najgoukamu «['pubox».
(0) ' :(1]1) 8 5 9 3auamue - [laibuukoBasi TAMHACTUKA «Y TH-YTW». Jlenka u3 miacTuinHa Co6op pabouero matepuana
«LIBeTHBIE MIAPUKUY. st 3aHsATUM  (OyCHHBI,
10 3ausamue - TlanpuukoBas rumHacTuka «Kormika u Mbiimika». OTpbIBHAsS | MyTOBKH, 3aMOYKH, MIHYPKH
anrIMKanus KOJJIEKTUBHASL KOMITO3UIUS «OCEHHUE JIUCThS». u Jp.)
6 11 3amamue - IlampuumkoBas rumHacTuka «Mosi cembs». PucoBaHue

MaJIbYMKaMHU I'yallibro «OceHby.




12 3anamue - [lanbunkoBasi THMHACTHUKA «Copoxka» Pabora co
HIHYypKaMu U TecbMoi. COOpyKeHHE TOPOTH.

7 13 3anamue - IlanpunkoBass rumHacTuka «Jlagymkw». HanusbiBanue
KPYMHBIX OYCHH Ha BEPEBKY.
14 3anamue - IlampuukoBas ruMHacTUKa «3amok». Paborta ¢ Tectom.
Jlenka «bAMHYMKH - OMaAYIIKU.
8 15 3anamue - llanpunkoBas TUMHAacTUKa «3aMoOK». PucoBanue
najpuyukamMu. «PackpacuM yroiieHue i KyKoJD.
16 3anamue - IlanbunkoBass TUMHAcTHKa «llanbUMK-MaNbUnK.
3HAKOMCTBO C JIECHBIMU opexamu. Pa3nenenne opexoB u OyCHH.
Hosiopn 9 17 3aumamue - llanpumkoBasi ruMHacThka «Copoka». Jlemka W3 Tecrta Koncynpranyss Ha Temy:
«Konbackm. «Pa3BuBaem MEJIKYIO
18 3ansamue - IlanpunMKOBas TMMHACTHKA «AIEIbCUH». 3HAKOMCTBO C | MOTOPHMKY TIIOKa Mama Ha
Kpynou. [louck urpyniek B puce. KyXHE».
10 19 3auamue - IlanbunKkoBasi TMMHACTUKA «YJIUTKa». ANIUIMKALIMS U3 puUca
«CHexHast JOPOXKKay.
20 3auamue - IlanpuumkoBasgs ruMHacTHKa «OcbMuHOD». PucoBanue
NaJIbYUKaMU «SITOaKmy.
11 21 3ansmue - IlajbuMkoBasg TUMHACTUKAa « 3aMOK». 3HAKOMCTBO CO
cu€THhIMU TlasioukaMu. [TocTpoenue 10poxKku u 3a0opa.
22 3auamue - llampunkoBasi TUMHACTUKa «MoOs CeMbsi». 3HAKOMCTBO C
daconbro. Beibepu dacons u3 puca.
12 23 3anamue - [lanpunkoBas rumHactuka «Copokay». PucoBanue BaTHbIMU

Majouykamu Mo KOHTYpY «Kpyxkm».
24 3auamue - [lanpunkoBas ruMHAcCTUKA «llanpburK-MaabuuKy». 3aHATHE C
¢acosbio 1 JiecHbIMU opexamu. OTaenu opexu ot (hacoiu.




I[el(aﬁpb 13 25 3amsmue - IlanpuukoBasi rumHacTuka <«Jlagymkmy. 3HAKOMCTBO C Konkypc mnomenox Ha
KpyIo# - ropox. BMuHanue najibuvkaMy ropoxa B IUIACTHJIMHOBYIO OCHOBY. | TEMY:
26 3anusmue - IlanpunkoBas rumHactuka «Koiika u Mblika»y. Pabota co «HoBoronHssi kapTuHa W3
cu€THBIMU Masoukamu. [locTpoeHue kBaapara, TpEyroJbHUKA, JOMUKA. Kpynbl - MaHKH, TIIEHa,
14 27 3anamue - TlanbuynmKoOBasi TUMHACTUKA «ATENbCUH». ANIUIMKALUS U3 | pUCay.
CMSTBIX Cal(heTOK «CHEXKKI.
28 3aumamue - IlambuMkoBasgs THUMHACTHKA «YJIUTKa». PucoBaHue
najpuyrKaMu «¥Y30psl lena mopo3zay.
15 29 3anamue - [lanpunkoBas TMMHACTHKA «3aMOK». Jlenka W3 rmiacTuianHa
«JIenémreuxkm».
30 3anamue - IlanpunkoBasi ruMHacTuka «Peioku». PaboTa ¢ mpumienkamu.
JIoMUK, €]104YKa, COITHBIIIKO,
16 31 3anamue - IlanbunkoBast rumHacTUka «COpPOKay.
Anmmvkanus u3 gosbru «HoBoroHue mapukm.
32 sanamue - Pucosanue nanbuukamMu « Enouxu.
SIuBapsb 17 3UMHHE KaHUKYJIbI Macrep-knacc «PazButue
18 33 3zanamue - lloctpoeHuwe w3 mambuukoB ¢Guryp «Jlomuk, oukm». | MEIKON MOTOPHKHU C
3HAaKOMCTBO C MeJNkuMu OycuHamu. HamonHeHnwe OyThUIOUKHM MEJIKWMHU | UCIIOIb30BAHUEM
OycruHaMHu. MOAPYYHOIO MaTepuana s
34 sanamue - Iloctpoenume u3 mambunkoB ¢uryp « Crom, rTpabmmy». | AeTEU pPaHHETO
3HAKOMCTBO C 3aMKaMHU. 3aCTETMBaHUE U PACCTErMBAHHUE 3aMKOB. JOILIKOJILHOTO BO3pacTay.
19 35 sanamue - IlanpbuukoBasi rumHactuka «lllapuk». HaHuzbiBanue Ha

IIHYp KPYIHbIX OyCHH.
36 3ansmue - IlanpunkoBas rumHacTuka «Copokay. PucoBanue BaTHbIMU
nanoykamu. OOBeau MO KOHTYPY KBajapaT, TPEYrOJbHUK.
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37 3amamue - IlanpumkoBas ruMHacTHka «llemouka». 3HAKOMCTBO CO
IHypoBKaMmu. PaboTa co miHypoBKamH.

38 szansmue - IlagpunkoBas TuUMHacTUKa «llampumkm». PucoBaHue
MJIACTWJIMHOM Ha KapTOHE «3BE3I0UKM.

deBpab 21 39 3aumamue - IlanpumkoBas ruMHacTUKa «PbIOKM». 3HAKOMCTBO C JlomamHee  3ajgaHue  —
HUTKamu. HamaTeiBaHe HUTOK Ha KATYIIKY. MIOBTOPEHUE  MPOUIECHHOIO
40 3anamue - IlanpumkoBas TUMMHACTHKA «3aWyuk». PucoBaHue | MmaTepuana — NMOCTPOWKH H3
naTbuuKamMu « CHEKUHKH. CUYETHBIX MaJoyeK (JIOPOXKKa,
22 41 sanamue - TlanmpuMkoBass THMHAcTHKA «YauTka». Pabora co | €104Ka, CHeXXMHKA, IOM).
HIHypOBKaMu MoHTeccopH.
42 3anamue - IlanpunkoBasi ruMHacTUKa «Most ceMbs». PaboTa ¢ kpynamu.
Haiinu B price menkue OyCHHBL.
23 43 s3ansmue - llanpuMkoBass TUMHACTHMKA «3al4yuK». 3HAKOMCTBO C
MMyrOBKaMH. 3aCTErMBaHNE MMYTOBUII.
44 3ansamue - IlanpunkoBas rumHactuka «Illapux». Pabora co cuérHpimMu
naioukamu. [locTpoeHne CHEXKMHKY, JIECEHKH.
24 45 3aumamue - IlampuMkoBasgs THUMHACTHKA «AIeEIbCUH». PucoBaHue
najiburKamu 1o crekny. «Ilosocarsiii KOBpUK).
46 3anamue - IlanpunkoBas rumHactuka «Kouika n melmka»». Padota co
HIHYPKaMU — Pa3BA3bIBAHUE Y3EJIKOB.
Mapt 25 47 3anamue - IlanpunkoBas ruMHacTuKa «Mbl kamycty». HaHu3piBanue Ha CoBmecTHast pabota C
IITHYP MEJIKUX OYCHH. POAUTENSIMU  «ANIUIUKALIANA
48 sanamue - IlanpumkoBas rumHacTuka «OcbMuHOr». COBMECTHAs | U3 KPYIIbD».
anIuIMKanus U3 MaHHOU KpyIbl «MIeuHbIN ITyTh.
26 49 s3anamue - llanbuumkoBas ruMHacTtuka «PpiOkmu». Pabota co

HIHYpOBKaMu MOHTECCOpHU.
50 3ansamue - IlanpunkoBast rumHactuka «Copokay. Pabota ¢ kpynamu.
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51 3aumsmue - TlanpumkoBas rumHacTuka «Kamycray. Pabora co
IIHYpOBKaMH. 3aBSI3bIBAHUE Y3EIKOB.

52 szanamue - llanpumkoBas rtuMHacThKa «llanmpunku». Pabora ¢
3aCTErMBaHUEM ITyTOBOK.

28 53 3anamue - 1lanpunkoBasi THMHACTHKA «ATNEIbCHHY». PaboTa ¢ HUTKaMH.
HamaTtpiBaHue Ha KaTyIIKY.
54 3ansmue - IlanpunmkoBas THMMHACTHMKA «3aluMKk». 3HAKOMCTBO C
KapaHIamoM. Y YuMCsl IPaBUIILHO JACPKaTh, OOBOJIUM JIMHUH.
Anpe.m: 29 55 3zamsmue - llampumkoBas TUMHacThKa «llaapuyMK-MaabunuK. Jlomarinee 3aJaHue-
Anmukanuys u3 niieHa «LBetyiiee mosuey. pUOOpEeTCHUE KPYITHOM
56 3ansamue - IlanpunMkoBas TUMHACTHKA «3aMoK». Jlemka W3 TecTa. | MO3auKH, ITOCTPOMKA
«lIBeTouek». JIOPOXKEK Pa3HBIX IIBETOB.
30 57 sanamue - IlanpunkoBas ruMHacTuka «OcbMuHOTY. PaboTa ¢ HUTKaMH.
CwmaTtbIBaHKE B KITyOOK.
58 3anamue - TlanpunkoBasi ruMHacTuka «Most ceMbsi». PaboTta ¢ kpynamu.
Bri6epu ¢acoib U3 rpeuku.
31 59 szamamue - IlanpuukoBas TUMHAcTUKa «Komka ©  MBIIIKa»».
PackpamuBanue mnanpbuviKamH, CICIJIGHHOTO Ha TMPEbIAyIIeM 3aHsSTHU
IIBETKA.
60 3ansamue - IlanpumkoBas THUMHAcTHKa «YiauTka». Pabora co
IIHYypOoBKaMu MoHTeCcopH.
32 61 3aumamue - IlampumkoBas TuUMHacTuka «Jlagymku». PucoBanue

kapangamoM. OO6BeM O KOHTYPY T€OMETPUUYECKUE (PUTYPBI.
62 3amamue - IlanbumkoBas rumHacThka «llenmouka». IlpaBuna
M0JIb30BaHUE MOCYAOU (YUUMCS MPABUIIbHO JEPHKATh JIOKKY, YAIIKY).




Mau

33 63 3awamue - llampunmkoBass TUMHAcTHKAa  «llampumK-MambaImKy.
HaxnenBanue nnactunnHa Ha KapToH «L{BETOUHBIN TTyT».
64 3anamue - lanbunukoBas TumHacThka «Kamycra». Pabora ¢ kpynamu -
BbIOEpY TOPOX U3 TPEUKHU.
34 65 szansmue - IlanpuumkoBass ruMHacTuka «lllapux». PucoBanue
najnpuukamMu «BeceHHue 1BEThD.
66 3amamue - llanpumkoBasi ruMHacTHKa «Mos cembs». Pabora co
IHYypOBKaMu MoOHTECCOpH.
35 67 3anamue - IlampunmkoBasg ruMHacTuka «OcbmuHOr». HaHu3biBaHue
MEJIKUX OYCHH Ha BEPEBOUKY.
68 3ansamue - [lanpunkoBasi TMMHACTHKA «3aiiunk». PucoBanue — pabota ¢
TpadapeTamu.
36 [IpoBenenne amarHoctuku. [lomBemeHne WTOTOB —  TIOBTOPHOE

TECTUPOBAHUE C TEM >K€ TECTOM, UYTO W BHAaYaje, C IEIbIO0 BBISIBJICHUS
pe3ybTaTOB.

Odopmenne TIATKH-
MEPEABUKKU «Yem
3aHUMATbCSl C MaJbIIIAMU,
4TOOBl  Pa3BUTh  PYUYHYIO
MOTOPHKY.




IIpunoxenue 1

Tect Ha onpe/esieHre YPOBHSI Pa3BUTHS y JieTeil B IpyIilie pAaHHEro Bo3pacra

Tect cocTouT W3 5 3a7aHui HATJISIAHOTO TUIA M 3a/laHUi TecTa, pa3paboTaHHOIO H3BECTHBIM
¢uzumonorom M. Koib1oBoii.

1.Ha cton BbICTaBisieTcss HECKOJNBKO 3HAKOMBIX PEOEHKY MpEAMETOB: KyKjia, Msd, MallnHKa,
yalika, JoxKa. 3aTeM 3a1aércs HaBoAsmui Bonpoc « Yto 310?» PebeHok A0KeH Ha3BaTh MPEIMETHI.

0 6annos - nuue2o He Ha3viBaem

1 b6ann - 00uH-08a HA36AHHBIX NPeOMema

2 banna - mpu Ha38aHHLIX npeomema

3 banna — uemvipe - namv HA36AHHLIX NPEOMEMO8

2. I[Monpocute pedénka «I[lokaxku BOT Tak» (MOKa3bIBasi OAMH YKa3aTeIbHBIN Mael)

0 b6annos - ne noxasvieaem

1 b6ann - nokasvigaem

3. Monpocuts pebdEnka «Ilokaxxu BoT Tak» ( [lokaspiBas qBa manblia - yKa3aTelbHbIN U CPETHUI)

0 b6annos - ne nokasvieaem

1 6ann - nokasvieaem ooun naney

2 6anna - nokasvieaem 084 HYIHCHLIX NAIbYA

4. llonpocuts pedénka «llokaxxu BoT Tak» (IlokaspiBasi TpH najbla- yKa3aTeJbHbIN, CPEIHUN U
O€3bIMSHHBI )

0 6annos - nokasvieaem 0OuH naiey

1 b6ann - nokasvigaem 08a nanvya uz MpEx nPeodioHCeHHbIX

2 banna - noxkazvleaem 6ce mpu naivbyd 8 HyHCHOU NOC1e008AMeNbHOCU

5 . Iloka3zatp peOeHKY KapTHHKH, H300paXkarolue: KoUKy, codbaky, xjied, neryxa, 06J0Ko, cTod,
Moe3J, CaMoJIEeT, CTYJ, OKHO, IIAanKy, HOCKH, OOTWHKH, apOy3, MaJbuWKa, JAEBOYKY, MIIJICHIA, TYCS,
KOpPOBY, JIOIIA/1b, YaHUK, KPOBaTh, HOXK, KapaH/Ialll, KHUTY. 3a71aTh BOpoc «UTo 3T0?»

0 6annos - nasvieaem om 1-2 npeomema

1 6ann - nazvieaem om 3-6 npeomemos

2 6anna - 1-13 npeomemos

3 6anna - 13- 18 npeomemos

4 6anna - 19- 25 npeomemos

Ouenounas maoauua

11-12 6annos BrIcoknii ypOBEHb pa3BUTHUSA

6- 10 GayioB Cpennuii ypoBEHb pa3BUTH

1-5 Gannos Huskuit ypoBeHb pa3BuTus




IIpunoxenue 2

ITaabuukoBbIE IT’MMHACTUKH, MUCHOJb3YEMbIC HA 3AHATUAX
Puioxu
Tanvywl 0beux pyk crodxcenvl «ujenomvroy. Pyku 0guearomes gonnoii om naeua, uzoopaxcas Hulpaiouux
PBlOOK.
- Po10Oku nutaBanu, HbIPSUIN
- B uncTol TeIuieHbKOH BOJIE.
- To coxmyTcs,
Ha nocneonem cnose nanvysl pyk oueHv nIOMHO COHCUMAIOMCAL.
- Pazoxmyres,
Ilanvuuku cunrbHoO pacmonvipuearomcsi 6 CIopoHbl.
- To 3apororcs B necke.
CHo8a cn0dicU6 NAnbyUKY, pyKamu nooyepeoro cosepuiaeme 08UNCEHUs, KaK OYOmo packanvigaeme
necok.
Hanvuuxk-manvuux
Corcumaiime KadxicOwlll NATLYUK MATLIULA, KAK Obl 00paAWascy K Hemy. Om YKa3ameibHo20 00 MUSUHYA
- [Tanpunk-mManp4uK, rae Tol ObL1?
- C M Opatiem B Jiec XOuJI.
- C aTum OpatieM 1y Bapuil.
- C M OpatiieM MecHH Ied.
- C 3TUM — B IyI0YKY AYJIEN.
Mosa cemba
IIpeonosxcume manviuly coeHyms nanbysvl 1€60U PYKU 8 KYJIAUOK, 3amem CIyulas nomeuwy, no ouvepeou
paseubams ux, Ha4UHas ¢ 60ILULO20 NATLYA.
- OTOT MaNbYMK - AEAYIIKA,
- 9TOT MAJIBYUK - 0adyIIKa,
- 9TOT NAJIBYUK - MATYIIIKA,
- 3TOT NAJILYHUK - OaTIOIIKa,
- Hy a 3ToT nanpyuk - 1.
- Bot u Bcst Most cembsi.
3aiika
Cpeonuii u ykasamenvuslil naiey — YUK 3atiKu, OCIMailbHble CILONCEHbl Wenomvio U u30bpasxcaom
MOPOOUKY 3AUKU.
- Ckauer, cKauer 3aiika,
- Tws1 ero noiimaii-ka!
U I0BUM. «3AUKY» OPY20ll PYKOU (Ul PeOEeHOK JLO8UN, UL «3AUKUY JI08IM Opye Opyea)
Ocomunoe
- Bocemb nanpuMKoB 17151 HOT —
- [lomyuunsncst OCbMUHOT.
- CKOJIBKO HOT Y OCbMHHOTa?
- MHuoro - MHoro!
Bcemu nanvuuxamu, kpome 60abuiux, pebeHox uzobpasxcaem wynaivyda 0CbMUHOZA.
Yaumka
- Ha oHOI1 CKOJB3SIIEN HOKKE
- JloMuK, rojioBa M pOKKH.



- Jlali-ka majp4YuKu croja!
- To He nanbuukm - pora.
H3z06padsicaem nanvuyuxamu podscKu Yaumku.
Kanycma
- MbI kanycTy pyouM pyonm
20680pUMb PUMMUYHO, PYKAMU NOKA3bIBAMb KAK Mbl PYOUM KAnycmy
- MbI MOPKOBKY TpeM - TpeM
PYUKamu noKazvl8amuv KaxK Ml mpem MOPKOBK)
- MBI KanycTy COJIUM- COJIUM
NAILYUKY WYENOMKOU = CONUM
- MBI KanycTy MHEM- MHEM
pyuxamu "muem" kanycmy
Anenvcun
MBI nenuiam anenbCuH,
MHoro Hac, a OH OJIUH. (Pummuuno cocumams U pazicumams KyiauKi.)
Ota 101bKa — Ui CTPUKA,
Ota 101bKa — Ui exa,
Orta 101bKa — Ui yTAT,
OTa q0ibKa — IS UBIILIAT,
Ora nonbka — i 606pa! (Iloouepeorno 3aecubaem naibuuKy ManbiuLy).
A ns Bosika — koxxypa! (Paszeecmu pyuku ¢ cmoponbi).
Jlaoywiku
- Jlagymku, 1angymku,
I'ne 6puIH?
- YV 6abymiku.
- Uto enun?
- Kamky.
- Uto munmu?
- bpaxky.
Kamika maciieHpKa,
Bbpaxka cnanenbka,
babymika noOpeHbKa,
Ilonunu, noenwu,
Jlomoit, monerenu! (mawem pyuxamu, a 3amem K1aoém ux Ha 20106KY)
Ha ronosky cenu!
Jlamymku 3anenu.
Copoka
Copoxka-BopoHa
Kamky Bapuna,
Ha nopor ckakana,
I'ocreli co3biBana.
I'ocTu He ObIBamN,
Kammu se emanm,
Bcro cBoro kamry
Copoka-BopoHa
Jetkam oTaana.



(3acubaem nanvyuxu)
JTomy nana
DTomy nana
JTomy nana
DTomy nana
A 3TOMY He Jana:
- 3aueM JpoB HE MUITUII
- 3auem BoAy He HOcHI!
Kowka u mviuuka
Msrko Kolka, HOCMOTPH,
Pazxxumaer KOroTku.
(nanbysvl 0beux pyKk corcams 6 KyJ1aK U NOLONCUMb HA CMO TAOOHAMU 6HU3;
3amem MeONeHHO pazdHcamy KyIaKu, pa3eoosi naibybl 8 CMOPOHbL, NOKA3bIEAs,
KaK KOWKA 8bINYCKAem KO2OMKU, NPU 8bINOIHEHUU OBUNCEHULI KUCTU PYK
OmMpLIBAIOMCA O CMOJA, 3ameM KYIaK Ul 1a00Hb CHO8A KIAJYMcs Had CMOo)
W neroHpko UX C:KUMaeT -
MBIIIKyY Tak OHa Myraer.
Komka xoquT THX0-THXO,
(n1a0oHu obeux pyxk nexcam Ha cmoae; T0KMuU pa3eeoenvl 8 pasHvle CHOPOHbl,
KowiKka (npasas pyKa) Kpaoemcsi. 6ce naivbyvl Npasoi pyKu
MeONleHHO wazarom no cmoy eneped. Mviwka (nesas pyka) yoeeaem:
nanvysl Opy2oll pyKu 661CMpo 0BUNCYMCI HA3AO0).
[TonoBuIl HE CABIIIHO CKPUIIA,
Tonpko MBIIIKa HE 3€BaeT,
Bwmur ot komiku yaupaer.
Hanvuuxu
(paseubaem nanbyuxu)
Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, MATH
BBIIIIU TATEYUKHU TYJIISTh.
(3acubaem nanbyuxu)
DTOT Majab4MK B JIEC MOIIE,
ATOT MANbUYUK IPUO HalIed
DTOT NMajab4uK YUCTHII CTOJ.
3toT 100p, a ATOT 3011
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