Паспорт физкультурного зала

Назначение (для педагогов и родителей): 

· способствование правильному формированию опорно-двигательного аппарата;  

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

· создание основы для становления ценностей здорового образа жизни;  

· ознакомление и формирование представлений о различных видах спорта и спортивных состязаний.  
Источник требований по организации: 
· смотри «Нормативные требования по организации РППС 
Реализуемые образовательные области: 
· физическое развитие.

· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие;
Реализуемые виды деятельности: 
· двигательная;

· двигательно-игровая;
· познавательная;

· коммуникативная.
Целевой возраст детей: 
· I младшая группа (1,5-3 года);
· II младшая группа (3-4 года);
· средняя группа (4-5 лет);
· старшая группа (5-6 лет); 

· подготовительная группа (6-7 лет).

Перечень компонентов (физкультурный зал)

	Тип оборудования
	Наименование
	Размеры,

масса
	Кол-во

	Для ходьбы, бега, равновесия
	Лесенка-балансир 
	
	2

	
	Полукольца
	
	2

	
	Горки мягкие 
	
	2

	
	Набор (2 сумки черные) -волнистая тактильная, «камушки»
	
	1

	
	Набор «ладошки» 
	
	12

	
	Набор «ступни» 
	
	12

	
	Доска ребристая 
	130х24 см
	2

	
	Коврик массажный оранжевый 
	
	2

	
	Коврик массажный зеленый 
	
	1

	
	Тоннель (треугольники)
	
	36

	
	Тоннель (детали) 
	
	15

	
	Куб, синий и красный
	ребро 41 см
	2

	
	Гимнастическая скамейка (дермантин)
	h= 35-40 см
	2

	
	Гимнастическая скамейка на металлокаркасе
	h= 35-40 см
	2

	
	Гимнастическая скамейка зеленая 
	h=15 см
	1

	
	Доска с зацепами
	
	1

	
	Координационная лестница 
	длина

 6 м
	2

	
	мешочки для равновесия, кожзам, синий и зеленый
	набор
	12

	
	мешочки для равновесия 1, ткань тафетта зеленый
	
	3

	
	Палка гимнастическая, зеленая
	длина 110 см
	4

	
	Палка гимнастическая, желтая
	длина 150 см
	4

	
	«Ходули»
	
	6 пар

	Для

прыжков
	Обручи голубой, салатовый цвет
	D=60 cм 
	15

	
	Обручи голубой, салатовый цвет
	D=70 cм 
	15

	
	Обручи голубой, салатовый цвет
	D=80 cм 
	15

	
	Мат гимнастический
	103х63 см
	2

	
	Мат секционный
	200х59 см
	1

	
	Мат складной
	200х50 см
	1

	
	Мат голуб. «татами»
	200х100 см
	1

	
	 Мат гимнастический 
	200х100 см
	1

	
	Конусы разметочные оранжевые с отверстиями
	
	6

	
	Конусы разметочные желтые с отверстиями
	
	10

	
	Втулка для конусов разметочных оранж.
	
	6

	
	Круглая разметка с отверстием в центре (красные и желтые)
	
	1 Набор 

(10 шт)

	Для катания, бросания, ловли
	Мячи набивные(песок) 
	1 кг.
	15

	
	Мячи теннисные
	
	25

	
	Кегли
	разная высота
	55

	Для ползания и лазанья
	Гимнастическая лестница (шведская стенка (2 пролета))
	
	1

	
	Приставная лестница к шведской стенке на крюках
	
	1

	
	Канат
	
	2

	
	Дуга железная 
	(высота 50-55 см.)
	4

	Для ОРУ
	Палка гимнастическая
	длина 75 см
	22

	
	Скакалка (арт.013)
	Длина 125
	5

	
	Скакалка (арт.006)
	Длина 125
	28

	
	Пластмассовые гири 
	
	3

	
	Пластмассовые гантели
	
	18

	
	Мяч гимнастический, цветной, силикон
	Диаметр 20 см
	24

	
	Мячи пластмассовый 
	Диаметр 12 см
	7

	
	Мяч цветной, резина
	Диаметр 20 см
	25

	
	Мяч пластмассовый 
	диаметр 8 -10 см
	5

	
	Мячи массаж. «еж» (резина, пластик)
	диаметр 8 -10 см
	16

	
	Кубики большие
	
	8

	
	Кубики маленькие
	
	61

	Для подвижных игр
	Мячи для сухого бассейна 
	диаметр 8см
	1,5 контейнера

	
	Ленты для подвижных игр на кольцах 
	(длина 62 см)
	27

	
	Гимнаст. коврики (из линолиума) 
	40х40 см
	30

	Для спортивных игр и упражнений
	Хоккейные клюшки детские 
	
	3

	
	Шайбы 
	
	2 

	Тренажеры детские
	Мячи гимнаст. (голубой и оранжевый) 
	диаметр 75 см.
	2

	
	Мячи-хопы 
	(разный диаметр)
	10 

	
	Велотренажер
	
	3

	
	Беговая дорожка
	
	3

	
	Степпер с ручкой
	
	3

	
	Тренажер «бегущая по волнам»
	
	3

	
	Беговая дорожка оранжевая «Колибри», разборная
	
	1

	Емкости для игрушек и др.
	Контейнер тканевый 
	
	5

	
	Пластмассовые тазы 
	
	2 

	
	Пластмассовые ведра –высокие, бежевые
	
	2 

	
	Пластмассовые ковши к пластмассовые ведрам, бежевые
	
	2 

	
	Сетки для мячей 
	
	4 

	Музыкальный инструмент и прочее
	Бубен 
	
	1

	
	свисток
	
	1

	
	Магнитофон CD, круглый, черный с серым
	
	1

	
	пианино
	
	1


Перечень компонентов (спортивная площадка)

	1
	Гимнаст. бревно
	
	1 шт.

	2
	Стойка для метания
	
	1 шт.

	3
	Баскетбольная стойка с 2-мя корзинами
	
	1 шт.

	4
	Спортивный комплекс
	
	2 шт.


Образовательные и развивающие информационные технологии
	 Перечень технических и электронных средств, обеспечивающих реализацию образовательной деятельности в ДОУ
	Музыкальный зал:

-музыкальный центр; 

-мультимедийный проектор; 

-настенный экран.

Методический кабинет:
-ИД; 

-ноутбуки.

	Перечень ЭОР, обеспечивающих реализацию образовательной деятельности
	-тематические мультимедийные презентации; 
-CD – диски; 

-страница на сайте детского сада.
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