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 «Как с пользой провести новогодние каникулы»
           Уважаемые родители! 
Скоро наступят долгожданные выходные - новогодние каникулы. Каждый ребенок с нетерпением ждет, это веселое время, когда не нужно идти в детский сад, а можно весело проводить время со своими близкими. Конечно же, родители ждут наступление выходных не меньше, чем их любимые чада, ведь это время, когда они могут полезно и продуктивно провести время со своей семьей.
 Отдых в период новогодних каникул должен быть не только веселым, но увлекательным и полезным, чтобы дети вспоминали об этом с радостью и позитивом хочу предложить несколько простых и эффективных советов для разнообразия новогодних каникул с дошкольниками:
1 Разнообразие деятельности. Дошкольники являются активными, любят движение, им необходимы различные виды деятельности каждодневно. Для этого распланируйте дни каникул: новогодние представления, посещение выставок, поход в кинотеатр, в театр и т.д.
[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\1679762790_papik-pro-p-ramka-zimnii-peizazh-na-prozrachnom-fone-28.jpg]2 Свежий воздух. Именно новогодние каникулы – отличное время, чтобы как можно больше бывать на свежем и морозном воздухе. Это укрепит здоровье Ваших детей, Вам самим тоже будет полезно побыть на природе или свежем воздухе. Помните, что чем больше времени вы проведете на воздухе, тем полезнее это будет не только для Вас, но и для Вашего ребенка. Приветствуются все активные виды спорта или посещение катка.
3 Семейное мероприятие. В каждой семье есть такие идеи, которые из-за нехватки времени вы не успеваете провести. Новогодние каникулы созданы для этого. Сходите всей семьей в кинотеатр, на Новогоднюю сказку в театр, побывайте на выставках елочных игрушек. Все это только сплотит и укрепит Вашу семью и порадует Вашего ребенка.
4 Детский праздник. Дошкольники обожают сюрпризы и праздники. Новый Год – отличное время все это продемонстрировать. Пригласите в гости друзей Вашего ребенка и устройте для них небольшой сказочный спектакль, приготовив простые атрибуты для героев. Потом можно устроить необычную фотосессию в этих сказочных атрибута. Предложите детям спеть новогодние [image: C:\Users\Пользователь\Desktop\1679762790_papik-pro-p-ramka-zimnii-peizazh-na-prozrachnom-fone-28.jpg]песни, устроить веселые конкурсы.
5 Зимние прогулки. « На природу всей семьей ! » Обязательно устраивайте всей семьей выходы на природу.  Это можно организовать в парке, в лесу, главное придумать сюрпризы, нарисовать план и увлечь вашего ребенка. Конечно, в ходе поисков необходимо, чтобы ребенок нашел сюрприз. Мы уверены, что такие приключения надолго останутся в памяти у Вашего дошкольника.    
6 Поход в музей. Дошкольникам интересны краеведческие музеи. Вы много интересного и познавательного узнаете о своем родном крае или городе. Также можно пойти и в картинную галерею, обычно в новогодние каникулы там организовывают тематические выставки.
7 День подарков к Рождеству. Рождество – прекрасное время показать своё творческое умение и смастерить много простых, но интересных и самодельных подарков. Идеи для изготовления различных ангелочков можно легко найти в интернете, главное, чтобы Вы вместе со своим ребенком изготавливали эти поделки. Можно делать Рождественские венки, ангелов и различные другие поделки.
[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\1679762790_papik-pro-p-ramka-zimnii-peizazh-na-prozrachnom-fone-28.jpg]8 День вкусностей. Вместе с ребенком испеките печенье, пирог, разрешите поиграть с мукой на кухне, налепить из теста разных интересных фигурок, которые потом можно всем вместе кушать. Главное – веселое и позитивное настроение.
9 Акция «Твори добро». У Вас дома безусловно есть игрушки, одежда или обувь, которая не нужна Вашему ребенку, но находится в хорошем состоянии. Такие вещи можно отнести детям в детские дома или социальные центры. Ваш ребенок будет знать, что творить добро – это нужное и важное дело. 
Прогулки по парку можно тоже провести с пользой. Дома Вы можете изготовить из подручных материалов небольшие кормушки для птиц, придя в парк, развесить их, подкормить зимующих птиц. Предварительно познакомьте Вашего ребенка, чем питаются зимующие птицы Вашего города.
10 Ограничьте просмотр телепередач. Выберите те, которые наиболее важны и не утомят Вашего ребенка. Помните, что много смотреть телепередачи вредно. После интересного фильма поговорите с ребенком о нем, что ему понравилось, что нет.
11 И конечно же, не забывайте про книги…
[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\1679762790_papik-pro-p-ramka-zimnii-peizazh-na-prozrachnom-fone-28.jpg]Читайте детям сказки, читайте вместе с детьми. Читать сказку нужно так, чтобы ребенок сопереживал поступкам героев, с восторгом воспринимал добро и всей душой противился злу. Ведь сказка помогает формировать речь ребенка, его эмоциональную жизнь, воспитывает умение удивляться разнообразию мира, развивает воображение и фантазию.

                Дорогие родители! 
Как бы вы ни задумали провести выходные дни с детьми, это должно нравиться и вам, и им. Выкиньте на время из головы все свои проблемы и расслабьтесь. Главное – чтобы удовольствие получила вся семья. И дети, и взрослые.
Вот секрет счастливых семейных праздников. Очень хочется надеется, что эта консультация-подсказка поможет, вам родителям организовать совместный отдых с детьми. И подарит много радостных, запоминающихся минут.
      Счастливого Нового года и Рождества!


Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
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