
«НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ»
(с 16 по 20 января 2023 г.)

Воспитатели группы № 2:
Котова О. А.

Котенёва Л.А.



Дети изучают 
свойства воды

в экспериментах
(см. «Перспективное 

планирование
группы № 2)

ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ



Д.И. 

«Чудесный мешочек»

(предметы 

личной гигиены)



СЮЖЕТНО-
РОЛЕВАЯ

ИГРА



ВЫВОД:

В ТЕЧЕНИИ «НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ» ДЕТИ ПОЗНАКОМИЛИСЬ:
-С художественными произведениями:
1)Отрывок из сказки К. Чуковского «Айболит».
2)Сказка К. Чуковского «Мойдодыр».
3)Стихотворение А. Барто «Девочка чумазая».
-Со свойствами воды (см. «Рабочая программа воспитателя группа № 2, раздел 
экспериментирование)
-С сюжетно-ролевой игрой «Добрый доктор Айболит». 

ПОВТОРИЛИ:
1) Потешка: «Водичка, водичка…», Стихотворение «Знаем, знаем, да, да, да где тут 

пряталась вода.», «Утренний приказ»
2) Повторение предметов личной гигиены через дидактическую игру «Чудесный 

мешочек»



УТРЕННЯЯ
ЗАРЯДКА



ПОДВИЖНЫЕ 
ИГРЫ

И  УПРАЖНЕНИЯ
НА ПРОГУЛКЕ



ПОВЫШЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ В ПОМЕЩЕНИИ

с помощью:
тренажеров, 

велосипедов, машин, 
игр с мячами



ЗДОРОВЬЕ-
СБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ

Профилактика 
плоскостопия

Пальчиковая 
гимнастика

Дыхательная 
гимнастика



КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ



Спасибо за внимание!!!


