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Вертбол-забавная игра с мячом.

Используется в школе для совершенствования

техники подачи и передачи в волейболе.

Вертбол требует от игроков таких качеств, как

концентрация внимания, хорошая реакция,

прыгучесть, сила удара, а также ловкость,

координация и быстрота движений. Поскольку

игра не требует большой физической силы,

она является хорошим средством активного

отдыха.



Я предлагаю следующие варианты игры. Подойдет для детей дошкольного возраста (от 1,5 до

7 лет). Для изготовления нужны:

Старый мяч, D=12 см 

(можно сдутый).

Старый  

капроновый чулок.

Бельевая веревка

длина от 1,5 м .

Изготовление: У старого капронового чулка отрезается пятка и носок, вставляется мяч в чулок, оба

конца чулка связываются между собой, получается чехол с петлей. К получившейся петле потом

привязывается свободный конец бельевой веревки.

Способ крепления:

В детском саду: на веранде, к перекладине под крышей (ближе к столбу), крепиться один конец

веревки. К свободно свисающему второму ее концу, на уровне живота ребенка или ниже,

привязывается мяч в чехле.

На даче или во дворе: устанавливается столб. Размеры можно посмотреть в Интернете.



Варианты игры для детей раннего, младшего дошкольного возраста.

2.Можно играть в эту игру и вдвоем (со старшим ребенком

или воспитателем, с родителями). Мысленно, разделив круг

на две равные части, начинающий игрок бросает мяч

другому участнику игры, который стоит на второй половине

круга. Тот должен поймать мяч и вернуть его на половину

противника. Вся соль игры в том, что предсказать

траекторию полета мяча сложно. Каждый промах игрока

приносит его противнику очко.

1.Игрок бросает мяч так, чтобы тот закрутился вокруг

столба и ловит мяч после его раскрутки. Сам эффект

закручивания и раскручивания мяча вокруг столба

очень нравиться маленьким детям!!! Особенно хорош в

период адаптации.



Для детей старшего дошкольного возраста (если есть столб).

2.Как вариант совершенствования техники удара по мячу ногой (футбол).

1.Игры в вертболе проводятся одиночные или парные; парная игра может быть смешанной (мальчики 

и девочки). В этой игре не может быть ничьей, поэтому время соревнований точно не определено. 

Игра состоит из трех партий, каждая из которых продолжается до тех пор, пока не будет выявлен 

победитель. Выбор стороны площадки и право быть в первой партии игры подающим определяется 

жеребьевкой. Игра начинается с того, что ученики с любой позиции своей половины площадки вводят 

мяч в игру подачей (снизу, сверху или сбоку), посылающим его на сторону соперника по часовой или 

против часовой стрелки вокруг оси мачты. Соперник, после того как мяч оказался над его половиной 

площадки, старается нанести ответный удар по мячу одной или двумя руками, посылая его в 

противоположном направлении. И т. д. Побеждает тот игрок, который сумеет первым до упора 

закрутить мяч с веревкой вокруг мачты в сторону соперника.

Основные ошибки, в результате которых партия прекращается и поражение засчитывается игроку, 

совершившему нарушение:

1.Касание мяча одним игроком два раза подряд.

2.Захват, остановка и задержка мяча.

3.Переход на половину соперника и выход за пределы площадки во время игры.

4.Касание любой частью тела мачты



Спасибо за внимание!!!


