
Делайте вместе с детьми. 

Кукла – пленашка. 

 
   Это – простейшая поделка, с которой начинали приобщение к рукоделию многие 

мастера. Такая кукла называлась еще обрядовой или народной. Сделать ее совсем 

несложно, с задачей справится даже ребенок. Особенно девочка.  

   Приготовьте прямоугольник ветоши (лучше натуральной); красные нитки; еще один 

белый прямоугольный лоскут; небольшой цветастый лоскуток для косыночки; два 

квадратика красивой ткани для одеяльца и пеленки; красивую ленточку.  

Приступаем к работе. 

 

Ветошь сворачиваем в трубочку 

 

Заворачиваем свернутую в 

трубочку ветошь в белый лоскут. 

В двух местах перевязываем его 

ниткой. 

 

С одного конца повязываем на 

трубочку косынку. Это будет 

голова куклы. 

 

 

Заворачиваем тело куклы в 

пеленку. 

 

 



Из другого лоскута делаем 

конверт и заворачиваем в него 

куклу. 

 

Перевязываем куклу ленточкой. 

Кукла готова! 

 

 
 

Лицо обрядовой кукле не рисуют. Считалось, что через лицо, если оно будет 

нарисовано, в куклу и ее обладательницу может проникнуть всяческая невидимая 

нечисть. 

 

Вместе с детьми вы можете сделать и вот такую куклу. 

 

 


