
 

 

«Наши помощники» 
Вот и пришло время познакомить наших малышей с профессиями детского сада.  

Поговорите с ребенком: 

- как называется его группа; 

- кого каждый день он встречает в детском саду (воспитателя, младшего воспитателя, медсестру,         
музыкального руководителя, инструктора по физическому развитию); 

- спросите, как их зовут, какую работу они выполняют; 

- порассуждайте вместе, чем ребенок может им помочь. 

Приучайте ребенка к труду: 

- участвуйте вместе с ребенком в сезонных работах на территории участка группы осенний период: 
участие в уборке территории участка, в сборе листьев, окапывание деревьев и кустарников; 

в зимний период: участие в строительстве построек из снега (горка, пещера, вал), расчистка от снега 
участка в свободное время, изготовление и развешивание кормушек для птиц, кормление птиц; 

весенний период: совместное участие в посадка цветов, сбор мусора после зимы; 

летний период: строительство песочных замков, покраска построек и веранды на участке. 

- совместное со своими детьми готовьте простые блюда для всей семьи; 

- придумывайте домашние поручения для ребёнка соответствующее возрасту (полить любимый 
комнатный цветок, поставить салфетницу во время сервировки стола, собрать игрушки, покормить 
домашнего питомца и т.д.);   

- покажите своему ребёнку, как пришивается пуговица; 

- дома вместе с ребёнком складывайте чистое постельное бельё и одежду в шкаф. 

Поиграйте с ребенком: 

Дидактическая игра «Кто что делает?»  

(Вам помогут картинки с изображением людей разных профессий за работой). 

Врач - …лечит людей (детей, взрослых..) 

Повар - …готовит (еду, завтрак, обед, ужин, блюда…) 

Воспитатель - …воспитывает детей (играет с детьми, гуляет с детьми, помогает…) 

Заведующая детского сада - …руководит работниками детского сада (людьми, воспитателями…)  

Дворник - …убирает мусор (листья, снег), содержит в чистоте двор (дорожки, участок, улицу…)   

 


